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Byenveni nan Bright Start

Pwogram maténite AmeriHealth Caritas Ohio
Bright Start la se yon pwogram ki la pou bay
manm ki ansent yo sipd e pou amelyore swen yo
resevwa yo pandan gwoses yo. Ekip Bright Start
nou an se sél kote ou bezwen ale pou jwenn
konsey, kowodinasyon swen, enfomasyon sou
oganizasyon kominote ak lot enfomasyon pou
ou menm ak tibebe w ka rete an sante pandan
gWOSES ou.

Ti liv akey nan pwogram Bright Start
la pral ba w enfomasyon sou:

Rekonpans ki mache ak pwogram Bright
Start nou an

Pwogram mesaj teks Keys to Your Care®
Swen prenatal

Swen poOs-patom

Depresyon pos-patom

Pwoblem sante ki ka paret pandan gwoses la
Swen danteé pandan gwoseés la

Sekirite an rapo ak itilizasyon medikaman yo
Planing ak metod kontrasepsyon

Itilizasyon opyoyid yo pandan gwoses la

Bonjan pratik pou bay tibebe a manje e pou
| domi an sekirite

Transpo

Nimewo ak resous ki enpotan

Nou la pou n reponn kesyon w yo sou gwoses ou.
Epitou, nou ka ede w jwenn resous ak sévis ou ka
bezwen yo.

Pou jwenn plis enfomasyon sou pwogram
matenite Bright Start nou an oswa pou enskri,
rele Bright Start nan 1-833-606-2727. Nou
disponib soti 8 &€ nan maten rive 5 € nan
aprémidi, lendi pou vandredi. Moun ki itilize sevis
TTY yo ta dwe rele nan 1-833-889-6446.

Ti liv akey sa a la pou ede w jwenn enfomasyon
sou gwoses ou. Li pa la pou ranplase pwofesyonel
sante w la. Si w gen kesyon, tanpri pale sa ak
dokte w.



Rekonpans

AmeriHealth Caritas Ohio ap ajoute yon rekonpans
$50 sou kat CARE w si w ale nan vizit pos-patom ou
nan lespas youn rive 12 semen (sét rive 84 jou) apre
dat akouchman an.

Epitou, AmeriHealth Caritas Ohio peye pou yon ponp
tete pou tout manman ki fek akouche yo.

Vizit pospatom: Manman ki fek akouche yo ap
resevwa yon rekonpans $50 sou kat CARE yo
l& yo ale nan vizit suivi pos-patom yo. Vizit sa a
dwe fét nan lespas youn rive 12 semen (set rive
84 jou) apre dat akouchman an.

Vizit woutin pou timoun ki gen ant 0 ak 15
mwa: Resevwa yon rekonpans $100 sou kat
CARE w |e ou fe sis vizit woutin anvan pitit ou
rive nan laj 15 mwa.

Vizit prenatal: Manman ki ansent yo ka
jwenn yon kob kom rekonpans le yo ale nan
vizit prenatal yo. Resevwa $15 pou chak vizit
prenatal ou fe (jiskaske ou rive nan set vizit).

Sonje sante mantal la pou
manman ki fek akouche yo

Eske ou te konnen AmeriHealth Caritas Ohio bay
sevis sante mantal tou? Nou peye pou séviv sante
mantal ki nesesé pou rezon medikal. Manm nan

ka resevwa sevis sa yo diferan kote. Sa gen ladan |
sevis telemedsin tou. Sa aplike pou tout manm ki
gen bezwen nan domen sante mantal, kit se yon ti
* pwoblem piti li genyen, kit se yon pwoblem ki grav.

Manm yo gendwa resevwa sevis sante mantal yo
~ nan men yon terapet ki fé pati rezo a, tankou yon

' conseye pwofesyonel, yon asistans sosyal klinik

ki gen lisans, yon sikolog oswa yon sikyat. Nou ka
ede w jwenn yon pwofesyonel sante mantal ki fé
pati rezo a, ou ka chéche youn sou Entenét oubyen
ou ka rele youn nan pwofesyoneél ki fé pati rezo a
direkteman. Ou pa bezwen pou okenn dokté refere
W POU resevwa sevis sa yo.

Pa bliye, sante konpotmantal ou gen menm
enpotans ak sante fizik ou. Se yon bagay ki
enpotan pou moun ki ka gen depresyon pos-
patom oswa anksyete. Si w bezwen éd pou
jwenn yon pwofesyonel sante, tanpri rele ekip

; sévis pou manm yo nan 1-833-764-7700, 24

/’ sou 24, 7 jou sou 7. Moun ki itilize sévis TTY yo
¢ ta dwe rele nan 1-833-889-6446.

Epitou, ou ka rele liy asistans nasyonal pou
| v sante maténel la nan 1-833-9-HELP4MOMS.
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Pwogram mesaj téks Keys to Your Care®

Keys to Your Care se yon pwogram mesaj teks pou manm AmeriHealth Caritas Ohio ki ansent yo. Pwogram
sa a pral voye mesaj téks pou ba w enfomasyon ki enpotan chak semen pandan gwosés ou e pou premye mwa
yo apre tibebe w fet.

Men keék nan sije:
- Fason pwogram maténite Bright Start nou an pral ba w sipod pandan gwoseés ou

- Rapél pou randevou prenatal ki enpotan

- Enfomasyon ak konsey ki apwopriye nan chak etap gwoses la

» Konsey pou byen manje e pou evite kék kalite manje

« Enpotans pou itilize benefis danté w yo pandan gwoses ou

+ Planifye sévis transpo ki gratis pou ale nan randevou w yo kay dokte
» Enskri nan yon pwogram pou kite fimen si w fimen

» Prepare pou akouchman an

+ Siy ak sentom tranche

- Enfomasyon ki enpotan pou w konnen apre nesans tibebe w

Pou enskri nan pwogram nan, voye teks OHMOM bay 85886.
Osinon, rele yon manm ekip Bright Start nou an nan 1-833-606-2727.
Moun ki itilize sevis TTY yo ta dwe rele nan 1-833-889-6446.

Repa ki livre lakay ou

Alimantasyon se yon bagay ki enpotan pou rete an

sante pandan gwoses ou. AmeriHealth Caritas Ohio .
ofri repa ki bon pou sante w ki livre lakay ou pandan ' 3 '-.‘&. M
gWO0Sses ou e pou yon maksimom de semen apre '
akouchman an. Ou ka fé yon chwa ant plizyé plan manje. k\\k i |
Tanpri konptakte pwogram matenite Bright Start [a nan { . 4
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), soti 8 & ) - 4

nan maten rive 5 € nan apremidi, lendi pou vandredi, 3 v :
pou konnen si w kalifye pou pwogram sa a. J |

Ou gen kesyon?

Rele Bright Start nan 1-833-606-2727.
Nou disponib soti 8 & nan maten rive
5 e nan apremidi, lendi pou vandredi.

4000 1234 5678 9010

OoTC

John Smith network z Moun ki itilize sévis TTY yo ta dwe
rele nan 1-833-889-6446.
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Sekirite an rapo ak itilizasyon
medikaman yo

AmeriHealth Caritas Ohio vle ou pran medikaman
w yo an sekirite.

Men kek konsey pou itilize medikaman
w yo an seKkirite:

» Gade poban ki gen medikaman w yo anvan ou
soti nan famasi a. Si w pa gen bon medikaman
an, fé famasyen an konn sa.

» Mete medikaman w yo yon kote timoun yo pa p
ka jwenn yo.

» Siw gen pitit, mete yon bouchon sekirite sou
poban ki gen medikaman yo.

» Suiv enstriksyon ki make sou poban ki gen
medikaman yo.

» Siaparans medikaman w vin chanje, rele famasi w.

+ Veye pou jete medikaman ki la lontan yo oswa
sa ki ekspire yo. Si w pa konnen si medikaman
an ekspire, rele famasyen w.

« Sonje pou di dokte w ki medikaman ak vitamin
ou abitye pran. Sa gen ladan | medikaman ou
ka achte san preskripsyon yo. Nou kouvri kek
medikaman yo vann san preskripsyon si dokte
w te ba w yon preskripsyon pou achte yo.

» Kenbe yon lis medikaman ak vitamin ou pran yo.

Konsekans fimen sou yon gwosés

Lé ou pran medikaman san preskripsyon oswa
vitamin, pale sa ak dokté w oswa famasyen w.

Si w manke yon doz medikaman an, rele dokte
w oswa famasyen w.

Pa janm pran medikaman yon 16t moun.

Si w gen kesyon sou nenpot medikaman,
pale sa ak dokté w oswa ak famasyen w.

Si w fimen pandan w ansent, ou mete sante tibebe w an danje. Sa gen ladan | tout fom fimen, tankou sigaret,

siga, sigaret elektwonik (vapé), pip ak mariwana.

Efé fimen ka genyen sou tibebe w:

» Tibebe w gen plis chans pou | fet two bone
(anvan l&).

» Ougen 3 ¥ fwa plis chans pou w akouche yon
tibebe ki pa peze ase.

« Tibebe ki nan vant lan ap jwenn mwens oksijén
ak eleman nitritif.

» Tibebe w ka gen pwoblém respirasyon tankou
opresyon oswa alegji.

» Gen kek etid yo fe sa pa gen lontan ki montre

tibebe w ka gen plis risk pou | gen sendwom
lanmo sibit tibebe a (SIDS).

Si w fimen pandan w ap bay pitit ou tete, li
gendwa pran pwodui chimik atrave lét tete a,
lefini sa ka fé ou gen mwens lét tou.

Sepandan, gen yon bon mouvel: plis ou kite fimen bonég, se plis w ap gen chans pou akouche yon tibebe ki an sante.

Eske ou vle &d pou kite fimen? Rele liy pou sispann itilize tabak Ohio a nan 1-800-QUIT NOW (1-800-784-8669)

(TTY 1-866-228-4327), 24 sou 24, 7 jou sou 7.
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Konsekans opyoyid
SOU yon gwoses

Tibebe w ka an danje.

Sa ou mete nan ko w ka afekte tibebe w.

Se pou rezon sa a li enpotan pou w fé pwofesyonél
sante w yo konnen ki medikaman ou konn pran. Si w
pran medikaman, pwofesyonél sante w ka gen poul |
chanje yo pandan gwosés ou. Genyen kék medikaman,
tankou opyoyid yo, ki gen danje pou tibebe w.

Kisa opyoyid yo ye?

Opyoyid, oswa nakotik, se medikaman ki gen anpil pisans moun pran pou jwenn soulajman anba doule. Yo

ka itilize yo tou pou ede moun ki sibi sendwdm sevraj akoz dwog. Sepandan, si w ansent, opyoyid yo ka
domaje tibebe w. Etandone opyoyid yo adiktif, tibebe w ka vin depandan ak medikaman sa yo. Sa ka lakdz yon
pwoblem sante ki grav yo rele sendwom abstinans neyo-natal (NAS).*

Konseéy pou rete an sante pandan yon gwoseés

Suiv konsey sa yo pou rete an sante pandan ou ansent:?

Annik pran medikaman si pwofesonel sante w di Pa bwe alkol, pa pran dwog ni pa sevi ak pwodui
w ou meét fé sa. tabak.
Ape nan tout vizit prenatal ou yo. Kenbe yon pwa ki bon pou sante w.

Pran vitamin prenatal pwofesyonél sante w
mande w pran yo.

Sentom ki mache ak sendwom abstinans neyo-natal (NAS)

Leplisouvan, sentom NAS yo kdbmanse youn a twa jou apre nesans tibebe a, men nan kék ka, yo ka parét yon
semen apre nesans lan. Si w itilize opyoyid pandan gwoseés ou, tibebe w ka bezwen swen espesyal nan lopital
la apre nesans li.2

Men kék nan sentom ki mache ak NAS:?

Kriye twop, ak yon vwa ki fo Fache fasil Pa gwosi ase

e ki wo anpil Pwoblém pou manje Nen bouche oswa esténen
Titach soupoa Respirasyon ki rapid e ki lou Swe

Vomi oswa dyare Kriz malkadi Tranble

Lafyev Difikilte pou domi

Jwenn ed si w gen yon twoub abi sibstans. Ale sou sitweb FindTreatment.gov oswa rele nan
1-800-662-HELP (4357).

Pale avek pwofesyonel sante w

Pwofesyoneél sante w ka ede w rete an sante pandan gwoseés ou. Veye pou fé pwofesyoneél sante w konnen tout
medikaman ou konn pran yo, tankou opyoyid. Sepandan, pa sispann pran medikaman w yo si se pa sa pwofesyonél
sante w mande w fé. Si w sispann pran medikaman w yo san pwofesyonél sante w pa apwouve sa, li ka danjere tou.

Sous:
1 “Pregnancy and Opioids,” MedlinePlus, 27 desanm 2018, https://medlineplus.gov/pregnancyandopioids.html.
2 “Neonatal Abstinence Syndrome,” MedlinePlus, 1% avril 2019, https://medlineplus.gov/ency/article/007313.htm.
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Swen prenatal

Li enpotan pou w ale nan yon vizit prenatal nan twa premye mwa gwoseés la. Si w se yon nouvo manm, veye
pou w ale nan vizit prenatal ou nan 30 premye jou apre ou enskri nan AmeriHealth Caritas Ohio.

Pou rete an sante e pou tibebe w fét an sante, sonje pou al kay dokté w pou vizit prenatal yo.
Si gen sentdom ki montre ka gen yon pwoblem dokté w pral ede w.

Kileé ou sipoze al kay dokte w?

Yon fwa chak kat semen jiskaske ou rive nan semén 36

semen 28 Chak semeén ant semén 37 ak akouchman an

Yon fwa chak de semen jiskaske ou rive nan Yon fwa nan de mwa ki vin apre akouchman an

Ou ka bezwen al kay dokte w pi souvan si w gen kek pwoblém.

Pou rete an sante pandan gwosés ou, ou ta dwe:

Suiv konsey obstetrisyen-jinekolog ou (OB-GYN) Manje twa repa chak jou ak kek ti manje ki bon
ba w yo. pou sante w pou ede tibebe w grandi byen.
Ale nan tout randevou w yo kay dokte. Kite fimen.

Pran yon vitamin prenatal ki gen asid folik chak jou. Pa bwe alkol ni pran dwog ki ilegal.

Bwé pandan tout jounen an olye ou bwé sélman Fe kék ti egzesis.

l& ou swaf. Eseye bwe 8 a 12 vé dlo chak jou. Repoze anpil,

Men keék bagay ou dwe veye pandan gwoses ou:

Presyon ateryél. Presyon ateryél ou enpotan. Y ap tcheke | nan chak vizit prenatal.
Si li monte yon fason ki pa nomal, sa gendwa montre gen yon pwoblem ki ka afekte w ak tibebe w.

Pwa. Chak moun pa pran pwa menm jan. Dokté w pral fé w konnen ki pwa ki bon pou ou. Si w gwosi
oswa ou si w anfle byen rapid oswa yon fason ki pa nomal, ou ta dwe fé dokté w konn sa.

Egzamen tete. Yo gendwa egzamine tete w nan premye vizit prenatal ou. Si w gen entansyon bay pitit ou
tete, mande dokte w kijan ou ka prepare tete w ak pwent tete w.

Egzamen danteé. Li enpotan pou bouch ou an sante, ni pou ou, ni pou tibebe ki poko fét la. Gwoseés ka

fé w gen plis chans pou gen pwoblem dan, tankou maladi jansiv. Maladi jansiv ka fé w gen plis chans pou

gen yon tibebe ki fet anvan le oswa ki pa an sante. Pou gen mwens chans pou gen jan de pwoblém sa yo,
bwose dan w epi pase fil danté nan dan w yo chak jou, manje manje ki bon pou sante w, pran vitamin ou

yo, pa fimen ni bwe alkol, epi al kay dantis regilyéman. Pran randevou pou fe yon egzamen dan ak jansiv

pandan gwoses ou. AmeriHealth Caritas Ohio kouvri swen dante yo si w ansent.
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Kantite kout pye

Anpil moun kdomanse santi tibebe yo ap f&é mouvman nan semén 18 (kat a senk mwa). Mouvman sa yo vin pi
djanm e yo vin pi fasil pou w remake yo ofiramezi tan ap pase. Le ou rive nan semén 28 (sét mwa), kbmanse
konte mouvman tibebe w fé chak jou. Li pi bon pou konte mouvman tibebe w ap fé yo anviwon inédtan apre
yon repa oswa nan lé tibebe w konn fe plis mouvman nan jounen an.

Suiv kout pye yo:

Konte mouvman Ubebe w fé yo yon fwa Chakjou_ Depatman Sante OhIO a ak Count the KiCkS Ofri yon
aplikasyon gratis pou konte kantite kout pye yo.

Mouvman an se gendwa yon kout pye, yon ti Eskane kod sa a pou telechaje .

fwote rapid oswa tankou se woule | ap woule ko I.
Komanse konte yo nenpot lé tibebe a aktif.

Konte mouvman tibebe w ap fé yo pandan ou
kouche sou bd goch ko w.

Ou ta dwe santi omwen 10 mouvman nan
lespas dezédtan.

Rele dokte w si youn nan sitiyasyon
Ki vin apre yo paret:

Ou pa santi 10 mouvman nan lespas dezedtan.

Tibebe w pran plis tan chak jou pou | fe 10 mouvman.

Ou pa t santi tibebe w fée mouvman pandan tout jounen an.
Dyabét jestasyonel

Moun ki pa t janm gen dyabét, men ki gen nivo sik yo ki wo nan san an pandan gwoses yo, ka gen dyabét
jestasyonel. Dyabet jestasyonel ka danjere pou ou e pou tibebe w.

Men keék nan sentom ki mache ak dyabét jestasyonél la:

Swaf plis pase sa ki nomal Fatig yon fason ki pa nomal

Pipi souvan Wonfle

Si w gen nenpot nan sentdom sa yo, mande dokté w si w ta dwe fe yon tés.

Si w gen dyabet jestasyoneél, w ap gen pou komanse tretman an rapid. Sa ka gen ladan | tcheke glisemi w chak jou,
planifiye kék repa espesyal epi pran enjeksyon ensilin. Dokte w pral fe w konnen ki plan tretman ou gen pou suiv.
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Swen prenatal

Tranche anvan lé

Tranche anvan lé vle di ou gen sentdom tranche anvan 37¥¥™ semén gwoses ou. Tranche anvan lé ka fé tibebe w
fet two bone. Sa ka lakoz tibebe w gen pwoblem sante. Li enpotan anpil pou w rele obstetrisyen-jinekolog ou
oswa pou w ale lopital si w panse ou gen tranche anvan le.

Men kek nan sentom ki mache ak tranche anvan lé a:

» Kontraksyon regilye, avek oswa san doule, plis « Yon ti doulé nan do w ki toujou la
pase senk oswa sis fwa chak edtan. Gen fi ki di
se tankou vant yo vin mare oswa tibebe a ap
woule tankou yon boul. « Dyare

. Gwo kontraksyon « Nenpot likid ki koule oswa ki vide (transparan,
jon, mawon oswa woz)

» San ki soti nan vajen w (senyen oswa ti tach san)

« Kranp san rete ki tankou | ou bay anpil san
pandan reg ou

Siw nan tranche anvan lg, li enpotan anpil pou w suiv enstriksyon dokté w ba w yo.
Li gendwa mande w repoze nan kabann epi ba w medikaman pou kanpe kontraksyon yo.

Ipétansyon oswa pre-eklanpsi pandan yon gwoses
Ipetansyon se yon bagay ki ka danjere pandan yon gwoses. Pwofesyonél sante w gendwa mande w fé plis tes.

Tes sa yo pral ede | konnen si w gen yon konplikasyon yo rele pre-eklanpsi. Pwoblém sa a ka danjere pou ou e
pou tibebe w.

Men kék nan sentdom ki mache ak ipétansyon an:

+ Yon gwo tet fé mal san rete ki pa diminye lé ou repoze oswa |é w pran medikaman

» Chanjman nan vizyon, tankou sansibilite devan limye, weé twoub, we doub oswa wé gwo limyé ki klere
+ Ké plen, vomisman oswa doulé nan pati siperye vant lan

«  Gwosi bridsoukou ak plis anfleman, sitou nan men yo, nan figi a ak bo je yo

» Pipi mwens oswa pa pipi ditou

Vaksen pandan yon gwoseés

Grip ak koklich se maladi grav yo ye. Piki kont grip la ak piki kont k
oklich la (yo konn rele | piki Tdap la) ka ede w rete an sante e yo ka
pwoteje tibebe w tou. Ou ta dwe pran piki sa yo chak fwa ou ansent.
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Tibebe yo bezwen tan

Li pi bon si w tann jiskaske ou rive nan semen 39 oswa 40 pou akouche. Tibebe ki fet two bone yo ka gen
plis pwoblém sante nan nesans yo ak pi devan nan lavi yo pase tibebe ki fet nan bon le a. Le ou ansent jis nan
semeén 39, sa bay ko tibebe w tan li bezwen pou | devlope a.

Nan semeén 39:

Ogan tankou sévo a, poumoun yo ak fwa a jwenn Tibebe a gen tan pou | gwosi e sa pral ede | gen
tan yo bezwen an pou yo devlope. ase chale apre nesans li.

Tibebe a gen mwens chans pou | gen pwoblém Tibebe a ka souse, li ka vale e li ka rete je kle ase
vizyon ak tande apre nesans lan. pou | manje apre nesans li.

Tibebe ki fet anvan lé yo gen plis chans pou yo:

Gen pwoblem respirasyon, tankou apne. Apne se leé yon tibebe sispann respire.

Mouri akoz sendwom lanmo sibit tibebe a (SIDS). SIDS se |é tibebe a mouri sanzatann. Souvan, se pandan
| ap domi sa fet.

Sa vo lapenn pou tann tibebe a
March of Dimes vle w konnen bagay sa yo:

Tibebe yo pa fin devlope net toutotan ou poko rive
nan 39 semén gwoses.

Tibebe ki fet two boné yo ka gen plis pwoblem sante nan
nesans yo ak pi devan nan lavi yo pase tibebe ki fét nan
bon le a.

Akouchman vajinal la se pi bon fason pou tibebe a fet, depi
pa gen rezon medikal pou pwovoke akouchman an oswa
pou fé yon sezaryén.

Dat yo konn bay pou akouchman an pou toujou korek.
Si se konsa sa ye, lefini yo prevwa pou yo pwovoke
akouchman an san pa gen rezon medikal pou sa

(se jis sa yo chwazi), tibebe w gendwa fét two bone.

Lé yo pwovoke akouchman an, sa ka fe w gen plis
chans pou pran yon enfeksyon, pou senyen anpil apr?
nesans lan (emoraji pos-patom) e pou gen yon sezaryen..

Yon sezaryén se yon gwo operasyon. Li ka lakoz plis
konplikasyon pou ou e pou tibebe w pase yon
akouchman vajinal.

Pou jwenn plis enfomasyon,
ale sou www.marchofdimes.org.
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Pwoblém sante ki ka paret
pandan gwoses la

Dyabet

Dyabet se yon maladi kote glisemi w (nivo sik nan san
an) twd wo. Si w pa jere | komsadwa ak yon dokté, ou
ka vin gen pwoblém pandan res lavi w. Si nivo sik
ou nan san an wo nan kbmansman gwoses
ou, ka gen plis chans pou ou ak tibebe
w gen pwoblém. Lé ou kenbe nivo
sik la sou kontwol ak éd dokte w,
sa ka fe w gen mwens chans pou
gen pwobléem.

o

-

Iperemesis

Ou ka gen iperemesis si w gen ke
plen, [&fini ou télman vomi ou pédi anpil
pwa pandan gwoses ou.

Men kék nan sentom ki mache ak ipéremesis la:

Pedi pwa poutét w ap plede vomi

Pa kapab kenbe manje oswa likid nan ko w
pandan plis pase 24 édtan

Pipi a vin jon fonse anpil oswa ou pa pipi souvan

Doule nan vant oswa lafyev, oubyen santi ou
pral endispoze oswa febles

Si w panse ou gen nenpot nan pwoblem sa yo, fé
obstetrisyen-jinekolog ou konn sa. Ou ka bezwen
yon tretman medikal.
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Doule ki paret pi souvan yo

Doule se yon bagay nomal ki fe pati gwosés. Pandan bebe w ap grandi, doulé
w yo ka vin pi réd.

Men kék nan doulé ki parét pi souvan yo pandan yon gwoses:

Vant fé mal —ou ka santi yon doule miskilé ki red nan vant ou
detanzantan. Se tibebe k ap grandi a e k ap detire ko w ki lakoz sa.

Doulé nan pati enferyé do a— etandone ou pote yon chay ki pi lou,
ou ka komanse gen doulé nan pati enferyé do a. Pou jwenn soulajman,
eseye kenbe do w dwat, kenbe tet ou anlé |é w ap mache, epi mete
soulye ki konfotab e ki ba w bonjan sipo.

Souf kout —ou ka vin gen souf kout lé w ap fe kék aktivite. Pandan
tibebe w ap grandi, espas ko w itilize pou respire a vin ratresi. Pa prese
le w ap fé kélkeswa aktivite epi respire dousman.

Pwatrin boule — pwatrin boule, oswa endijesyon, konn paréet nan
denye faz gwoses la. Bebe k ap grandi a ap peze vant ou. Sa fe | pi difisil
pou w byen dijere manje ou manje yo. Ou gendwa santi w pi byen si w
manje ti manje pi souvan e si w evite manje ki pike yo.

Konstipasyon — gen anpil fi ki vin konstipe nan denye faz gwoses yo.
Bwe anpil dlo epi manje fwi, legim ak sereyal ki fét ak gren konple. Fib
yo bon pou evite konstipe. Dokté w gendwa preskri w medikaman si
pwoblém sa a vin grav.

Emowoyid — pandan gwoses ou, konstipasyon gendwa lakoz
emowoyid, setadi tisi ak venn ki anfle nan zon twou déeyé w. Nan kek ka,
se peze tibebe a ap peze sou zon sa a ki lakoz emowoyid sa yo paret.
Ou ka evite emowoyid si w al poupou regilyeman san w pa redi. Manje
fib ka ede w.

Mak pitit — pifo fi vin gen mak pitit, leplisouvan nan dénye mwa yo. Se
plis pwa a k ap detire po a ki lakoz yo. Pifo mak pitit yo parét sou pati
enferye vant lan. Ou ka gen mak pitit sou sou tete w, sou kuis ou ak sou
bra w tou.

Depresyon — 6mon yo chanje pandan ak apre yon gwoses. Sa ka afekte
imé w e sa ka mennen nan depresyon. Depresyon ka lakoz tibebe w

fet two bone oswa li ka lakoz li pa peze ase. Stres ak manke domi ka fe
sentom yo pi mal toujou.

Si w sibi nenpot nan sentom sa yo pou plis pase de semen pandan oswa apre
gwoses ou, pale sa ak dokté w.

Ou gen kesyon?

Rele Bright Start nan 1-833-606-2727.
Nou disponib soti 8 € nan maten rive 5
€ nan apremidi, lendi pou vandredi.
Moun ki itilize sévis TTY yo ta dwe
rele nan 1-833-889-6446.
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Swen danté pandan gwoseés la

Pran swen sante bouch ou ka ede w rete an sante pandan gwosés ou.

Ko w sibi anpil chanjman pandan yon gwosés. Pandan ou ansent, dmon yo ka menm gen yon efé sou sante
bouch ou. Se pou rezon sa a li enpotan pou w pran swen dan w ak jansiv ou pandan ou ansent.

Pandan gwoseés ou, li enpotan pou w al kay dantis ou. Manm AmeriHealth Caritas Ohio yo jwenn benefis swen

danté pandan yo enskri nan AmeriHealth Caritas Ohio.

Li enpotan pou w enfome asistan sosyal k ap travay sou dosye w nan Depatman Medicaid Ohio a konnen ou

ansent ak dat ou sipoze akouche a.

Gen anpil moun ki ansent ki vin gen maladi pawodontal e sa ka lakoz anpil konplikasyon pou sante yo.

Pou kenbe maladi pawodontal la sou kontwol, suiv konsey sa yo:

- Bwose dan w omwen de fwa pa jou. .
» Pase fil dante nan dan w chak jou. .
+ Fe yon egzamen dan ak yon netwayaj dan .

omwen de fwa chak ane,

Pou pran swen sante bouch ou pandan ou ansent:

» Al kay dantis ou pou yon egzamen woutin kou .
ou aprann ou ansent. Egzamen dante yo pa gen
plis danje pandan yon gwoseés e yo ankouraje fi
ki ansent yo fe yo. Yo se yon pati ki enpotan nan
swen prenatal ou bezwen yo.

- Bwose dan w de fwa pa jou ak yon bwosadan
ki gen plim ki dou. Bwose dousman, men pase
bwosadan an tout kote.

Rele tandis ou tousuit si:

» Jansiv ou yo fé w mal .
» Bouch ou toujou gen move sant .

» Ou pediyon dan
Jwenn yon dantis

Si w bezwen éd pou jwenn yon dantis ki

fé pati rezo a nan zon ou rete a, ale sou
www.amerihealthcaritasoh.com oswa rele
ekip sévis pou manm yo nan 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) pou | ede w jwenn
yon dantis.

Eske ou bezwen transpo pou ale nan
randevou w kay dantis?

Li enpotan pou w ale nan randevou w kay dantis.
AmeriHealth Caritas Ohio ka ede w ale kote ou
bezwen ale a. Rele konpayi nou angaje pou bay sévis
transpo a nan 1-833-664-6368 anvan randevou w la
pou mande yon transpo.

14 AmeriHealth Caritas Ohio

Evite fimen ak lot fom tabak.
Evite sirét ak manje ki chaje ak sik.

Manje yon fason ki ekilibre.

Pase fil danté ant dan w yo chak jou.

Manje manje ki ekilibre e ki bon pou sante w epi
bwé omwen uit vé dlo chak jou.

Manje epi bwé mwens bagay sikre tankou soda,
siret ak bonbon.

Ou gen yon boul oswa yon kwasans nan bouch ou

Dan w fé w mal




Bay tete oswa bay bibwon: se ou ki pou fé yon chwa
Ki avantaj bay pitit mwen tete genyen?

Bay timoun tete gen anpil avantaj.

Pa egzanp:
- Bay pitit ou tete ka bon pou sante w ak sante « Let tete a pi fasil pou dijere pase lét nan bwat.
tibebe w.

« Lét tete a ka fe w depanse mwens kob pou
- Bay tete pémet tibebe w jwenn bon kantite achte manje pou tibebe w.
vitamin ak mineral li bezwen pou | an sante.

« Let tete a ka pwoteje tibebe w kont kék kalite
pwoblém sante.

Pou konbyen tan mwen sipoze bay pitit mwen tete?

American Academy of Pediatrics la rekomande pou bay tibebe
yo let tete pou sis premye mwa yo. Apre sa, tibebe w ka
kontinye nan let tete pou omwen yon ane pandan li
komanse manje manje mou ki tou kraze.

Eske se tout fi ki ta dwe bay tete?

Anpil moun chwazi bay tete pou rezon .
sante. Sepandan, gen kék mounkipata
dwe bay pitit yo tete. Pito bay pitit ou
let nan bwat olye ou ba li tete si w:

- Sewopozitif (VIH)

« Genyen tibékiloz aktif

» Konn pran dwog

» Pran seten medikaman oswa

resevwa tretman pou kanse

Mande doktée w si li apwopriye pou w bay
pitit ou tete.

Kijan mwen ka jwenn éd pou bay pitit
mwen manje?

Genyen ed ki disponib pou ou e pou tibebe w. Siw
ansent oswa si w fék akouche, enskri nan pwogram
WIC. Li ka ede w jwenn lét nan bwat si w bay pitit
ou bibwon oswa sipleman si w bay pitit ou tete.

Rele nan 1-800-942-9467 pou kontakte
pwogram WIC la oswa ale sou
www.signupwic.com.

Kijan mwen ka jwenn plis enfomasyon?

Si w gen kesyon sou bay tete, sou gwoses ou oswa sou
fason ou ka komande yon ponp tete, ekip Bright Start nou
an ka ede w. Annik rele pwogram maténite Bright Start
nou an nan 1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446),
8¢& nan maten rive 5¢e nan apremidi, lendi pou vandredi.

Sous: American Academy of Pediatrics
ak Office on Women'’s Health
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Ale lopital pou jwenn kado w!
Pou ou: Pou tibebe w:

« Plan nesans ou oswa sa ou panse ou ta » Yon chez pou machin nan

renmen pataje « Rad pou lé li prale lakay

+ Yon moumou - Kowodone pedyat li

« Kek atik swen pésonel, yon kréem pou po bouch . .
ou ak kek bouljoli Pou patne w k ap ba w sipo pandan

« Rad ki konfotab, yon soutyen ki bay bonjan sipo tranche a:

ak ti tisi pou mete sou tete w pou le yo koule « Timanje pou | manje pandan tranche a e pou |
- Nenpot bwason espesyal pou rete idrate pataje ave w apre akouchman an
pandan tranche a - Bwason oswa yon boutéy dlo li ka itilize plizye fwa
+ Telefon selile w ak yon kab (ki long anpil) pou « Yon liv oswa yon podkast pou l& li pa gen anyen
chaje | pou | fe

¢ Krem pou pwent tete w Pale avek dokté w alavans sou moman sa a ki pral ba

« Yon opale potab ak yon lis chante pou w koute w anpil ke kontan, epi al vizite lopital la pou konnen

« Kek bagay pou w santi w alez: ki diferan opsyon ou genyen.

— Yon aparey awomaterapi, losyon oswa
luil masaj

—~ Yon vantilaté potab, si w vle
« Linet
« Liv, magazin oswa tablét pou lé ou pa gen
anyen pou w fe
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Swen pos-patom

Peryod ki vini apre nesans tibebe w se peryod pos-patom nan. Eseye repoze w pou kék semen apre nesans
tibebe w. Si w gen fanmi ak zanmi ki ka ede w, kite yo fé sa. Yo ta dwe ba w enstriksyon egzeyat e yo ta dwe
pran yon randevou suivi pou ou e pou tibebe w anvan ou soti lopital.

Kek bagay ki enpotan pou w fé anvan ou soti lopital:

» Enskri tibebe w nan plan sante AmeriHealth Caritas Ohio a.
- Kontakte asistan sosyal ki responsab dosye Medicaid ou pou enskri tibebe w.
+ Pranyon randevou suivi kay dokte tibebe w.

» Pran randevou kay obstetrisyen-jinekoldg ou pou vizit pos-patom ou.
Li ta dwe fét sou 7 a 84 jou apre akouchman an.

» Rele pwogram Women, Infants, and Children (WIC) pou fé | konnen ou fék akouche e pou pran yon
randevou. Pwogram sa a ap fé w konnen ki resous ki genyen nan kominote a pou ede w bay pitit ou tete.

WIC se yon pwogram alimantasyon siplemante espesyal pou fi, tibebe ak timoun ki poko gen 5 lane.
Chak patisipan ka jwenn kob pou achte manje ki kalifye pou WIC chak mwa.

Sonje pwogram Bright Start nou an pral kontakte w anviwon de semén apre akouchman an pou repase
enfomasyon ki gen rapo ak akouchman an e pou konnen si w gen tout sa ou bezwen.

Kek bagay pou veye pandan yon gwosés e pandan yon ane apre akouchman an

Eske ou te konnen yon gwosés ka lakdz kék pwoblém ki ka parét jis yon ane apre akouchman an? Se po
w konnen ki sentom ak siy avétisman ki ijan ou ta dwe veye pandan gwosés ou e pandan yonz
akouchman an. Cheche jwenn swen medikal tousuit si w sibi nenpot nan siy ak sento 7
Sentom sa yo ka montre ou fé fas ak yon sitiyasyon ki menase lavi w.

Si w gen nenpot nan sentdm sa yo pandan gwoses ou oswa annapre, ko
Si w pa rive jwenn pwofesyonel sante w, ale nan sal dijans lan.

- Yon tet fe mal san rete oswa ki vin pi red ofiramezi tan ap pase
» Toudisman oswa endispozisyon

» Anvi fé tét ou mal oswa fe tibebe w mal
» Chanjman nan vizyon w

» Lafyev

- Difikilte pou respire

» Doule nan pwatrin oswa ke k ap bat vit
+ Gwo doule nan vant san rete

» Gwo ke plen ak vomisman (ki pa tankou ke [
yo toujou konn genyen)

» Mouvman tibebe a ki sispann oswa ki ralanti pandan gwo

» Senyen nan vajen oswa likid k ap koule sot nan vajen an
pandan gwoses la

» Anfleman, woujée oswa doulé nan janm ou
»  Gwo anfleman nan men w oswa sou figi w
» Yon fatig ki ekstrem

Sous: “Urgent Maternal Warning Signs,” Alliance for Innovation on Maternal Health, me 2020,
https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-warning-signs.
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Depresyon pos-patom

Anviwon mwatye manman ki fék akouche yo santi yo yon ti jan tris pou kek jou apre akouchman an. Tristes sa
a paret poutet nivo 6mon yo desann rapid nan ko a. Ou gendwa tonbe kriye san rezon, ou ka santi w enkye,
ou ka fache fasil oubyen ou ka pa gen enéji. Leplisouvan, sentom sa yo disparet apre de semen. Sepandan,
depresyon pOs-patom se yon depresyon ki pi grav ki ka paret pandan oswa apre gwoses ou.

Byenke yo pa menm pou tout moun, men kék nan sentom ki mache ak depresyon
poOs-patom nan:
Pa kapab domi pou plizye jou Santiman ou pa pwoch ak fanmi w ak zanmi w

Anvi domi toutan Santiman ou pa gen yon relasyon sere ak tibebe

Santi ou pa kapab pran swen tibebe w w

Difikilte pou konsantre Santiman ou koupab oswa ou pa vo anyen

Santiman tristes oswa kole Santiman ou pa yon bon manman

Panse ou ka fe tibebe w mal, pa aksidan oswa
espre

Pa enterese nan bagay ou te konn renmen fé

Kriye pi souvan pase sa ki nomal

Si w santi nenpot nan bagay ki nan lis sa a pou plis pase de twa jou, pale sou sa ak dokte w.

Si w anvi fé tet ou oswa tibebe w mal, chéche jwenn éd tousuit!

Rele 911 oswa ale nan sal dijans ki pi pre w la.
Manm yo kapab rele liy sekou pou ka suisid ak kriz la nan 988.

Rele Ohio Careline nan 1-800-720-9616. Se yon sévis gratis ki disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7, pou ba w
sipd emosyonel. Li ofri yon sipo konfidansyél nan peryod kriz pésonél oswa kriz nan fanmi, I&é moun yo ka
gen difikilte pou fé fas ak pwoblém yo gen nan lavi yo.

Ou ka trete depresyon pos-patom nan. Mete sou sa, gen lot bagay
ou ka fé pou santi w pi byen:

Esplike dokte w jan ou santi w.

Pale ak yon terapet oswa patisipe nan yon gwoup sipo. ~
Pran tout medikaman w yo selon enstriksyon dokte w te ba w yo. »
Manje manje ki bon pou sante w epi domi ase lannuit.
Rete aktif.

Rezéve yon tan pou fe yon aktivite ou renmen fé.

Esplike yon manm fanmi w oswa yon zanmi ou fé
konfyans jan ou santi w.

Pa bliye, sante konpotmantal ou gen menm enpotans ak sante

fizik ou. Se yon bagay ki enpotan pou moun ki ka gen depresyon
pOs-patdom oswa anksyete. Si w bezwen ed pou jwenn yon
pwofesyonel sante, tanpri rele ekip sevis pou manm yo nan
1-833-764-7700, 24 sou 24, sét jou sou set. Moun ki itilize
sevis TTY yo ta dwe rele nan 1-833-889-6446.
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Domi an sekirite
Chak ti kabicha, chak domi lannuit

Lé ou konnen tibebe w ap domi an sekirite, sa ede
w domi pi byen tou! Li enpotan pou nouvo paran yo
suiv konsey sa yo pou tibebe yo pran abitid domi an
sekirite. Le yo suiv konséy sa yo, tibebe a ap konnen
kile li sipoze al domi, epi sa pral ede w gen ké poze.

Apre yon ti pratik, mete tibebe w domi ap fasil si w
sonje konséy 1-2-3 sa yo:

1 — Toujou kouche tibebe w sou do I. Se konsa | ap
an sekirite pou | domi lé li two piti pou | vire ko |
poukont i.

2 — Veye pou tibebe w gen kote pa | pou | domi sou
yon sifas ki solid e ki plat. Si w mete | domi nan
kabann ou, gen yon risk pou tibebe a vin kwense
anba yon adilt oswa pou yon adilt woule sou li.

3 — Li esansyél pou pa gen anyen nan beso li. Si
yon tibebe domi avek zorye, lenn, kousen pou
pwoteje tet li oswa ti jwet, gen risk pou | gen
sendwom lanmo sibit tibebe a (SIDS).

Bay tibebe w bonjan abitid pou | domi kounye a
pou | ka vin abitye domi poukont li an sekirite.

Men ki dispozisyon ki nan lwa Ohio sou chéz
timoun pou machin yo:

Timoun yo oblije itilize chez ki leve yo ki mare ak senti sekirite a le yo two gwo
pou yo chita nan chez sekirite pou timoun nan jiskaske yo rive nan laj 8 lane, sof
si woté yo rive nan omwen 4 pye 9 pous (57 pous).

Lwa Ohio pou sekirite timoun ki pasaje yo egzije sa ki vin annapre a:

o TImoun ki poko gen 4 lane oswa ki poko peze 40 liv yo sipoze itilize yon chez
sekirite pou timoun ki respekte nom federal sou sekirite nan machin yo.
Timoun ki poko gen 8 lane yo dwe chita nan yon chéz ki leve yo, sof si wote
yo rive omwen nan 4 pye 9 pous.

Timoun ki gen ant 8 ak 15 lane yo dwe itilize yon chéz sekirite pou timoun
oswa yon senti sekirite.
Sous: https://ohio.gov/residents/resources/car-seat-law
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Swen pou tibebe yo

Rele pwofesyonel sante tibebe w si li:

Gen yon tanperati 100.4°F (38°C) oswa plis nan Respire rapid oswa ak difikilte (rele 911 si

twou déyeé a (pou tibebe ki poko gen 2 mwa) tibebe w gen difikilte pou | respire e bo bouch
Gen sentom dezidratasyon (kriye san dlo nan ye, li oswa po bouch li komanse tounen ble)

je ki vin fon, yon kote ki fe fon sou tet la, mwens Ap plede vomi oswa pa kapab kenbe okenn likid
pase sis kouchet ki mouye nan lespas 24 édtan) nan ko li

Gen yon kote mou ki leve pandan li trankil e li dwat Gen san nan vomisman li oswa nan poupou li
Gen difikilte pou | reveye Gen dyare plis pase uit fwa nan lespas 8 edtan

Fe tibebe w fé mouvman pandan li kouche sou vant li ate a

Lé tibebe w fée mouvman pandan li kouche sou vant li ate a, sa fe | vin pi djanm pou | chita, pou | woule e pou
| rale. Epitou, sa ka anpeche | gen kote ki plat sou tet li. Tibebe yo ta dwe pase tan ap fé mouvman pandan yo
kouche sou vant yo de twa fwa chak jou. Veye pou siveye tibebe w chak le i fé sa.

Ou ka kite tibebe w kriye

Tout tibebe yo kriye. Genyen ki kriye anpil. Genyen diferan rezon ki fé tibebe yo kriye: yo ka grangou, yo gen
gaz ki kenbe yo, yo ka pa santi yo alez, oswa ka gen twop bri kote yo ye a. Le yon tibebe kriye san rete, sa ka fé
w santi w fristre.

Pa bliye:
Tibebe yo sipoze kriye. Se yon reyaksyon natirel Pa janm pran tibebe w nan bra w pandan ou
pou anpil sitiyasyon. santi w an kole.
Si kriye a ba w pwoblem, pale sou sa ak Pa janm souke tibebe w.
pwofesyonel sante tibebe w la. Pale ak pwofesyonel sante tibebe w anvan ou
Ou ka mete tibebe a nan beso li epi kite | la chanje lét nan bwat ou konn balli a.

pandan kék minit pou w ka kalme tet ou.
Ou ka mande é&d tou.

Itilize yon souson pou premye ane a

Yon souson ka ede tibebe w vin pi trankil, men li pa ta janm dwe ranplase rekonfo li jwenn nan men paran li
oswa moun ki pran swen | lan. Lé ou itilize yon souson pou mete tibebe w domi, sa ka menm fé | gen mwens
chans pou | gen SIDS.

Suiv konsey sa yo lé ou itilize yon souson:

Pa komanse itilize souson an si tibebe a toujou Pa fose tibebe w pran souson si li pa vle .

gen difikilte pou | tete. Si w panse tibebe Limite kantite tan tibebe w fé ak souson an nan
w bezwen yon souson anvan sa, pale sa ak bouch Ii. Li pi bon pou w sévi ave | pou ede |
pwofesyonel sante | la. domi e pou ba | rekonfo sélman.

Pa mare souson an sou rad tibebe w ni pa Lé ligen 12 mwa, tibebe w ta

pandye | sou kou li. Sa te ka trangle I. dwe sispann itilize souson an.

Pa mete ni kouvri souson an ak okenn manje
ki dous.

Sous:

“Babies Need Tummy Time!” Eunice Kennedy Shriver National Institute
of Child Health and Human Development, www.nichd.nih.gov/sts/
about/Pages/tummytime.aspx.

“Pacifiers (Soothers): A User’s Guide for Parents.” Paediatrics & Child
Health, oktob 2003, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2791560/.
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American Academy of Pediatrics rekomande pou
tibebe w al kay dokté sou 3 a 5 jou apre nesans li.

Veye pou ale nan vizit sa a. Pran randevou pou
premye vizit tibebe w kay pedyat la jodi a!

Pwogram vizit woutin kay dokte

American Academy of Pediatrics rekdbmande pou
timoun yo fe yon egzamen woutin nan laj sa yo:

3a5jou 18 mwa

1 mwa 24 mwa

2 mwa 30 mwa

4 mwa Timoun ki gen ant
6 mwa 3ak21laneyo

9 mwa ta dwe gen yon

egzamen sante

12 mwa woutin chak ane.

15 mwa

=

Eske w ap reflechi sou posiblite pou gen yon lot pitit? Eske w ap
planifye sa?

Si w pa itilize okenn metodd kontrasepsyon, li posib pou w tonbe ansent rapid rapid apre ou akouche tibebe
w. Lé ou itilize yon metod kontrasepsyon nan semen ki vini apre akouchman yo (pandan peryod pos-patom

nan), sa ka ede w pa tonbe ansent san w pa t vle sa, epi sa la ede w planifye fanmi w. Genyen anpil ekspé ki
rekdbmande pou w tann omwen 18 mwa ant chak gwoses.

AmeriHealth Caritas Ohio peye pou metod kontrasepsyon ou chwazi a. Pale ak dokte w jodi a sou pwojée w
pou w ka gen metod ou chwazi a disponib nan randevou pos-patom ou. Si w gen kesyon sou sa plan an kouvri,
rele ekip sevis pou manm yo nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, sét jou sou set.

Le ou chwazi yon metod kontrasepsyon apre yon akouchman, reflechi sou pwen sa yo:

Moman — genyen metod kontrasepsyon ou ka
komanse itilize tousuit apre akouchman an. Pou
[0t metdd, ou sipoze tann kék semen pou w
komanse itilize yo.

Bay tete — ou ka itilize nenpot metod

?
kontrasepsyon san danje pandan w ap bay tete, Ou gen kesyon .

men gen kek metod ki pa rekomande pandan Rele Bright Start nan

premye semen yo poutét gen yon ti risk piti pou Nou disponib soti 8 & nan maten

yo afekte kantite It ou bay. rive 5 & nan aprémidi, lendi pou vandredi.
Efikasite — se pa metod ou te itilize a anvan Moun ki itilize sévis TTY yo ta dwe rele
gwoseés ou ki toujou pi bon chwa a apre gwoses nan

ou. Pa egzanp, eponj lan ak kap sévikal la pa
efikas anpil kay fi ki akouche yo.

Pou jwenn plis enfomasyon sou metod kontrasepsyon yo, ale sou
https://www.acog.org/womens-health/faqs/postpartum-birth-control.
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Transpo
Ou bezwen transp0? N ap vin cheche w.

Nou konnen ou ka bezwen yon transpo pou al kay dokte w, pou al cheche
yon medikaman nan famasi oswa pou resevwa yon lot sevis medikal plan
an peye pou li. AmeriHealth Caritas Ohio ka ede w ale kote ou bezwen ale
a. Rele sevis transpo a nan 1-833-664-6368, soti 7 € nan maten rive 8 &
diswa, lendi pou vandredi.

Si w oblije vwayaje nan yon distans 30 mil ak lakay ou oswa pi lwen
toujou pou resevwa yon sevis sante ki kouvri, AmeriHealth Caritas Ohio
ap ba w transpo pou ale nan etablisman sante a e pou retounen lakay ou.
Tanpri rele omwen 48 eédtan anvan traje a. Ka gen eksepsyon kote ou pa
oblije rele alavans si w gen yon bezwen ijan (p. eg. pou randevou ijan nan
menm jou a oswa nan demen) oswa lé yo ba w egzeyat nan lopital la.
Osinon, ou ka rele ekip sévis pou manm nou an pou pale avek yon moun
ki ka ede w jwenn yon sévis transpo nan 1-833-664-6368.

Si kote ou prale a nan yon distans ki mwens pase 30 mil ak lakay ou, ou

ka jwenn transp0 atrave pwogram transpo ki pa ijan (Non-Emergency
Transportation, NET) ki fe pati depatman sévis pou travay ak sevis pou
fanmi konte lokal la (county department of job and family services,
CDJFS). Ou ka kontakte depatman sevis pou travay ak sevis pou fanmi
konte w la si w gen kesyon oswa si w bezwen ed pou jwenn yon sévis NET.

AmeriHealth Caritas Ohio bay yon benefis transpo siplemante ki kouvri jiska
30 traje ale vini oswa jiska 60 trajé ale senp pou chak manm e pou chak ane
pou ale kay yon pwofesyonel sante ki nan yon distans ki mwens pase 30 mil.

Si w gen yon ijans, rele 911. ]
Si w pa gen yon ijans, ou ka itilize sevis transpo gratis nou 4
an pou:

Vizit nomal oswa vizit woutin kay dokte w
Vizit kay dokté le ou malad oswa pou l6t swen medikal
Sévis prevansyon, tankou egzamen oswa mamografi - ~

Al chéche medikaman sou preskripsyon w yo nan famasi a *’

Traje san limit pou randevou prenatal ak randevou pos-patdom

! 4
Pou mande yon transpo, w ap bezwen: 'i —
Kat idantifikasyon manm AmeriHealth Caritas Ohio w - K
Dat ak le randevou w la 7

Adrés ak nimewo telefo kabiné dokte a

Tanpri fé reprezantan sant apél la konnen si w gen kék bezwen espesyal {
pou transpo a (nenpot aparey ou bezwen pou mache, yon chéz woulant, /
oswa si w bezwen pou | depoze w devan yon diferan pot nan bilding nan,
elatriye). Si w bezwen yon chéz pou machin pou transpote yon timoun,

fé reprezantan sant apél la konn sa. Manm nan dwe vini ak pwop chéz i f
pou machin nan, epi li dwe kapab enstale epi retire chéz pou machin nan.

Kou ou fé rezevasyon w, note ni nimewo rezevasyon an ni nimewo

konfimasyon an. . J_‘
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Nimewo ak resous ki enpotan

Liy asistans enfimye
1-833-625-6446 (TTY 1-833-889-6446)
24 sou 24, sét jou sou set

Pwogram matenite Bright Start
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446)
8 & nan maten rive 5 & nan apremidi, lendi pou vandredi

Seévis pou manm yo
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
24 sou 24, sét jou sou set

Liy nasyonal pou sante mantal manman yo
1-833-9-HELP4MOMS (1-833-943-5746)

Ekip repons ak kontak rapid
1-833-464-7768 (TTY 1-833-889-6446)
8 & nan maten rive 5:30 nan apremidi, lendi pou vandredi

Transpo
1-833-664-6368
7 € nan maten rive 8 e diswa, lendi pou vandredi

Pwogram pou kite fimen

1-800-784-8669 (TTY 1-888-229-2182)

Lendi pou vandredi: 9& nan maten rive 11é diswa
Samdi ak dimanch: 10:30 nan maten rive 6:30 diswa
Ou ka kite mesaj 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Liy nasyonal pou viktim vyolans nan fanmi yo
1-800-799-SAFE (7233) (TTY 1-800-787-3224)
24 sou 24, 7 jou sou 7

\ Ia‘bay yon Iot,mo'ﬂh'epl gen yon limit yon sél sews&’
n chak fwaye Ou ka gen pou bay dokiman ki pwouve revn|

Aplikasyon mobil nou an pemet ou jwenn
enfomasyon sante w yo nenpot |&, nenpot kote.

Li disponib sou telefon iPhone al Android. Ale nan
boutik Google Play oswa nan Apple App Store.* Ou
ka telechaje aplikasyon an gratis.

Jere sante w byen fasil sou Entenét. Ale sou
www.amerihealthcaritasoh.com epi konekte sou
kont AmeriHealth Caritas Ohio w sou Entéeneét.

Nou konn rele | potay manm yo tou. W ap kapab

we antesedan sante w yo ak yon lis tout medikaman
w ap pran yo.

*App Store se yon mak seévis ki pou Apple, Inc. e ki anrejistre nan peyi
Etazini ak nan lot peyi. Google Play se yon mak ki pou Google, LLC.
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Sevis entepretasyon nan plizye lang

English:

ATTENTION: If you do not speak English, language
assistance services, free of charge, are available
to you. Call 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

If you have any problem reading or understanding
this or any other AmeriHealth Caritas Ohio
information, please contact Member Services at
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) for help at no
cost to you. We can explain this information in
English orin your primary language. The information
in other languages is at no cost to you. You can also
get this information for free in other formats, such
as large print, braille, or audio.

Spanish:

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién
servicios de asistencia lingiiistica sin cargo. Llame
al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Si tiene algln problema para leer o comprender
esta o cualquier otra informaciéon de AmeriHealth
Caritas Ohio, comuniquese con Servicios al Miembro
al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) para recibir
ayuda sin costo alguno para usted. Podemos
explicarle esta informacién en inglés o en su

idioma principal. La informacién en otros idiomas
no tiene costo para usted. Ademas, puede obtener
esta informacion sin cargo en otros formatos,

como impresion en letra grande, braille o audio.

Ukrainian:

YBATA: AKWWo0 BM roBOpUTE YKPATHCHKOI MOBOIO,
BM Ma€ETe NpaBo Ha 6e3KOLWTOBHI MOBHI NOCAyru.
TenedoHynTe 3a Homepom 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446).

AKW0 BaM BaXKO NpoynTati abo 3po3ymiTu Lo abo
iHWYy iHpopMmauito, HagaHy AmeriHealth Caritas Ohio,
Oyab nacka 3B’AXiTbCA 3i cnyxb60t0 NiATPUMKM Ta
06cnyroByBaHHA KNieHTIB 32 HOomepom 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446), 11106 OTPMMATK GE3KOLITOBHY
aonomory. Mu moxemo NoACHUTK Lo iHbopmauito
aHrincbKo abo Ballo pigHo MoBo0. IHhopmalis
iHWKXMM MOBaMU HalaETbCA BamM 6€3KOWTOBHO. Bu
TaKOX MOXETE OTPUMaTK Lt iHopmallito 6e3KOLTOBHO
B iHWMX opMaTtax, HanpuKknag, BeANKUM WpUhTom,
wpudTtom bparinsa, abo y Burnagi ayaio.
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Haitian French Creole:

ATANSYON: Si w pale kreyol ayisyen, genyen sévis
pou ede w nan lang pa w ki disponib gratis pou ou.
Rele nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Si w gen lot difikilte pou li oswa pou konprann
enfomasyon sa yo oswa nenpot lot enfomasyon ki soti
nan AmeriHealth Caritas Ohio, tanpri rele ekip sévis
pou manm yo nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
pou jwenn éd san sa pa koute w anyen. Nou ka
esplike enfomasyon sa yo ann anglé oswa nan lang
manman w. Ou ka jwenn enfomasyon sa yo nan ot
lang san sa pa koute w anyen. Epitou, ou ka jwenn
enfomasyon sa yo gratis nan [0t foma, tankou gwo
karakte, karakté bray oswa foma odyo.

Nepali/Nepalese (Nepal):
HITERIT FedNT TaTeE (+:X[edh IHT SUTs 7o |
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) W %1 Terg |

g qurgens gt a1 AmeriHealth Caritas Ohio @ 3/ 3 uf¥
S U a FrHT ot U THE g7 YA FHUAT TUTEaTE et
G Jeeh AT T Heden! A1l Haed Harers 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) 1 §¥id TRy | BTG IH SHHRIATS
3TST a1 qUTE ! TTfHes HISTHT 9uie 7T §aS! | STFaHR! o1
HIYTGEHT [H:Y[eeh IUTS g0 | TS Il SR 31T TqEUGEAT
.31 9 T 7T g, S ok gt o1, S at st |

Arabic:
Ulae el 4 alll sacLisal) chladd i 685 ey jyall Chanti Ci€ 1) cauid
(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 & 1L Jsil
Claslra gl 5l e slaall 028 agd 5l 5e) 8 3 Al (ol el cuilS 1))
Slersy JusiV) o> % AmeriHealth Caritas Ohio oe Al
(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 3V e clac)
o slaall 038 = 55 Wiy e 28lS5 ol (g saclisal) e J gnall
6l 052 AT allly e sheall At Il lialy i 4, 3lay) dal
AT ay Ulae cila sladdl 038 e J peanl) liSay LS elile 435
A gom sy 5l il 0 A8 5k Sl 8 S de gulae Jia



Sevis entepretasyon nan plizye lang

Russian:

BHUAMAHWE: ecnu Bbl roBOpUTE MO-PYCCKK, B BaLIEM
pacnopsxeHun 6ecnnatHble ycayr nepeBoymKa.
Mo3BoHuTe Nno Ten. 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Ecnuy Bac BO3HMKAN Npo6Nembl C YTEHMEM UK
NOHMUMaHMEM 3TON UK Nto6oN MHON nHopMaL K
06 AmeriHealth Caritas Ohio, Bbl moXeTe 6ecnnatHo
06paTUTbCsA 3a MOMOLLbIO B 0TAEN 06CNYXNBAHUS
y4aCTHUKOB No Ten. 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).
Mbl 06BACHUM Bam 3Ty MHdOpMaLmio 1Mbo no-
aHIMUCKK, NMOO Ha BallemM POLHOM s3blKe.
MHdopmaums Ha Apyrux s3blkax NnpesocTaBsaeTcs
Bam 6ecnnatHo. Takke AaHHy MHHOPMALIMI0 MOXKHO
6ecnnaTtHoO Mony4mnTh B APYyrux popmarax, Hanpumep,
KpynHbIM WpudTom, wpudtom bpanna nnm B
ayamodopmare.

Somali:

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho af-Soomaali,
adeegyada caawimaada lugadda oo bilaash ah, ayaa
diyaar kuu ah. Wac 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Haddii aad wax dhibaato ah ku gabto akhrinta

ama fahmitaanka tan ama macluumaadka kale ee
AmeriHealth Caritas Ohio, fadlan kala xiriir Adeegyada
Xubinta 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) si aad u
hesho caawimaad aan wax kharash ah kugu fadhiyin.
Waxaan ku sharxi karnaa macluumaadkan Af-Ingiriis
ama afkaaga hooyo. Macluumaadka lugadaha

kale ku goran wax kharash ah kuguma fadhiyaan.
Waxad sidoo kale macluumaadkan ku heli kartaa
gaabab kale oo bilaash ah, sida far waaweyn, farta
indhoolaha, ama magqal.

French:

ATTENTION : Si vous parlez francais, des services
d’aide linguistique sont mis a votre disposition
gratuitement. Appelez-nous au 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Sivous avez du mal a lire ou que vous ne
compreniez pas ce message ou d’autres
informations fournies par AmeriHealth Caritas Ohio,
veuillez contacter I’équipe de service aux adhérents
au 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) pour recevoir
une aide gratuitement. Nous vous expliquerons

ces informations en anglais ou dans votre langue
maternelle. Vous pouvez recevoir ces informations
gratuitement dans d’autres langues. Vous pouvez
également obtenir ces informations gratuitement
dans d’autres formats, notamment en gros
caracteéres, en braille ou sur format audio.

=

Kinyarwanda (Burundi):

MENYA NEZA: Nimba uvuga Ikirundi (Burundi), ama
seruvise afasha mu vy’indimi, atangwa ku buntu,
arahari ku bwanyu. Hamagara kuri 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Nimba hariho ingorane iyo ariyo yose ituma
utoroherwa gusoma canke gutahura ibi canke
amakuru ayo ariyo yose ya AmeriHealth Caritas Ohio,
usabwe kwitura Member Services (Igisata Citaho
Abanywanyi) uciye kuri nomero 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446) kugira uronke ubufasha ku buntu.
Turashobora kugusigurira aya makuru mu Congereza
canke mu rurimi rwawe kavukire. Ayo makuru atanzwe
mu zindi ndimi nta mahera uyatangira. Urashobora
kandi kuronka aya makuru ku buntu mu bundi buryo,
nko mu nyandiko nini, mu nyandiko zikoreshwa
n’impumyi, canke mu buryo bw’amajwi.

Swabhili:

TAHADHARI: Ikiwa unazungumza Kiswabhili, utapokea
huduma za usaidizi wa lugha, bila malipo. Piga simu
kupitia 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Ikiwa una tatizo lolote la kusoma au kuelewa taarifa
hii au nyingine yoyote ya AmeriHealth Caritas Ohio,
tafadhali wasiliana na Huduma za Wanachama
kupitia 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) ili upate
msaada bila gharama yoyote. Tunaweza kukueleza
habari hii kwa Kiingereza au katika lugha yako

ya msingi. Taarifa katika lugha zingine haitakuwa
na gharama kwako. Pia unaweza kupata taarifa

hii bila malipo katika miundo mingine kama vile,
maandishi makubwa, breli, au sauti.

Uzbek (Uzbekistan):

DIQQAT: Agar siz o‘zbek tilini bilsangiz, til bo‘yicha
yordam xizmati siz uchun bepul. 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) ragamiga qo‘ng’iroq giling.

Agar sizda ushbu ma’lumotni yoki boshqga
AmeriHealth Caritas Ohio ma’lumotlarini o‘qish yoki
tushunishda muammo bo‘lsa, iltimos, bepul yordam
olish uchun 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
ragami orgali Xizmat ko‘rsatish bo‘limi bilan
bog‘laning. Biz bu ma’lumotni ingliz tilida yoki

ona tilingizda tushuntirishimiz mumkin. Mazkur
ma‘lumotlar boshqa tillarda ham siz uchun bepul
taqdim etiladi. Shuningdek, siz ushbu ma’lumotni
katta hajmda, brayl alifbosida yoki audio kabi
boshqga formatlarda bepul olishingiz mumkin.
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Sevis entepretasyon nan plizye lang

Pashtu (Afghanistan):

(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 52 .52 352 s o)l
(RS A8 g el

2 AmeriHealth Caritas Ohio 2 a8 b sileslaa (533 liaS

4 685 Shee s Idie (S sl r b gl o) gilaslae g )48
1-833-764-7700 43 0 5 5iadd 5, ol e 3 dso by
4 o8 (IS ) ge (o g aSo ) o el (TTY 1-833-889-6446)
TR A ol Cilaslae 1y (S5 el (i o (S S
JsSoa 4 sl o S 048 ol Glaslan (S 00§ 5584y 5 S

i o4 Glaglaa b4y (b (S onlB 4SS jlaea (5.8
O bedin eqls G aSd g S Al Fiaa (S gigiae i

Turkish:

DIKKAT: Tiirkce konusuyorsaniz, sizin icin iicretsiz
dil yardim hizmetleri mevcuttur. 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) numarali telefonu arayin.

Bu notu veya baska herhangi bir AmeriHealth
Caritas Ohio bilgi notunu okumada veya anlamada
sorun yasarsaniz liitfen iicretsiz yardim igin
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) no lu
telefondan Uyelik Hizmetleri ile iletisime gecin.

Bu bilgileri size ingilizce veya ana dilinizde
aciklayabiliriz. Diger dillerde size verilecek bilgiler
icin lcret talep edilmez. Bu bilgileri, biiyiik baski,
Braille alfabesi veya audio gibi diger formatlarda
da iicretsiz olarak alabilirsiniz.

Dari (Afghanistan):
4 Al e lise ciland i e & sl pld 4 S as
1-833-764-7700 Jei L .2 sdie 4l ) Lad 4y 51 &y gemn
el elad 40 (TTY 1-833-889-6446)
O s e glae laS | e 3l S o b 2 53 R
<l 53 sl Wl ey s JSCie AmeriHealth Caritas Ohio
1-833-764-7700 s 4 Liac | clead Ly 801 5 SaS
) il sbes (ol il e Loy 5 e 43 (TTY 1-833-889-6446)
umdx_l&_l\.o)lu (;.&J }Jmém\umﬂbsuﬂ&\umﬂ
) ghe Olisas e ) Ly IS oy e il sl
Gla aile il sla &JEJJQ@\JQ)}A@\JQL&)&LAL}}\
R P PR PR PR TR O 5
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Vietnamese:

CHU Y: Néu quy vi néi Tiéng Viét, ching téi ¢ sén dich
vu hé trg ngén nglt mién phi danh cho quy vi. Hay goi
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Néu quy vi gap khé khan trong qua trinh doc hoac
hi€u théng tin nay hoac bat ky thong tin nao khac clia
AmeriHealth Caritas Ohio, vui long lién hé Ban Dich Vu
Khéach Hang theo s6 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
dé dugc hé trg mién phi. Chung téi co thé giai thich
thong tin nay bz‘“ang Tiéng Anh hodc bang ngon ngir
me dé cta quy vi. Théng tin 8 ngén ngu khac dugc
cung cap mién phicho quy vi. Quy vi cling c6 thé nhan
thoéng tin nay mién phi & cac dinh dang khac, chang han
nhu dinh dang chirin khé I16n, chit néi hoac am thanh.
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AmeriHealth Caritas
Ohio BRIGHT

Dokiman sa a la pou ede w konnen kijan ou ka pran swen tét ou apre nesans bebe w ak kijan ou ka pran swen
pitit ou. Li pa ranplase swen ou jwenn nan men obstetrisyen w (OB) ni nan men dokté tibebe w (pedyat).
Toujou suiv enstriksyon pwofesyonel sante pa w oswa pa bebe w la te ba w yo nan domén swen sante. Si w
gen kesyon sou yon bagay ou te li nan dokiman sa a, pale sou sa ak pwofesyoneél sante w oswa ak pwofesyonel
sante tibebe w anvan ou chanje nenpot bagay nan sa li te mande w fe.

AmeriHealth Caritas Ohio obeyi lwa federal sou dwa sivil yo epi li pa fe diskriminasyon pou okenn nan
rezon sa yo: ras, koule, peyi kote moun nan soti, laj, andikap, kwayans, relijyon, zansét, séks, idantite oswa
ekspresyon seksyel, oubyen oryantasyon seksyel.

Tout imaj nou itilize anba lisans e se pou ilistre sa n ap di yo nou itilize yo sélman. Nenpot moun ki sou imaj sa yo se yon modél li ye.

ACOH_243335650-1 www.amerihealthcaritasoh.com



