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Alimentacion saludable a bajo costo

({Le preocupa que comer alimentos
saludables le cueste demasiado?
Con unos pequerfios cambios,
podra mantenerse dentro de su
presupuesto para comestibles.
Comience con estos consejos:

« Puede ser dificil encontrar
comida cuando vive lejos
del supermercado. Intente
encontrar pequefias
tiendas locales y mercados
de agricultores visitando
ohioproud.org y haciendo clic
en “Find a farm market”.

o Antes de ir a la tienda, escriba
su lista de compras. Planifique
comidas y meriendas para
una semana. Compre solo lo
que necesita. Cuando esté
disponible, elija las marcas de
la tienda. Compre productos
enlatados y congelados que
cuesten menos y duren mas.

Ademas, intente utilizar
alimentos mas econémicos y
mas nutritivos en sus planes de
alimentacion, como lentejas,
frijoles, mantequilla de man,
bananas, huevos y manzanas.
(Tiene dificultades para pagar la
comida o encontrar alimentos
saludables? Busque recursos
alimentarios locales en linea,
como ohiofoodbanks.org/
foodbanks, foodpantries.org/
st/Ohio o feedingamerica.
org/hunger-in-america/

ohio. Para los beneficios del
Departamento de Empleoy
Servicios Familiares de Ohio,
como el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria
(SNAP, por sus siglas en inglés),
explore jfs.ohio.gov/ cash-
food-and-refugeeassistance/
family-assistance.

Fuentes: Centers for Disease Control and Prevention (cdc.gov); Academy of Nutrition and Dietetics (eatright.org); Circulation (doi.org/10.1161/
CIR.0000000000001031); U.S. Department of Health and Human Services (healthypeople.gov); JAMA Network Open (doi.org/10.1001/jama net-
workopen.2020.19519); Journal of the American Heart Association (doi.org/10.1161/JAHA.119.014433); Naturade (naturade.com); National Institutes

of Health (nia.nih.gov)

;Tiene una membresia
en linea de WW?

JTiene entre 18 y 64 afios? Si es
asi, puede obtener una membresia

en linea de WW (anteriormente
Weight Watchers) sin costo alguno
durante seis meses. Es posible que
se apliquen algunas restricciones y
limitaciones.

Beneficio de alimentos
como medicina

Los miembros calificados de
AmeriHealth Caritas Ohio
recientemente dados de alta de

un hospital, inscritos en nuestro
programa de diabetes, y las
miembros embarazadas/mamas
primerizas y sus familias pueden
recibir comidas a domicilio sin costo.

¢Quiere ver una lista completa de
programas de salud especiales?
Para obtener una lista completa
de programas especiales, consulte
su Manual para miembros o visite
nuestro sitio web en
www.amerihealthcaritasoh.com.
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Aparte tiempo para las visitas de nino sano

Si bien puede parecer dificil
incluir todo en su apretada
agenda, no querrd saltarse las
visitas de nifio sano. Seguin la
Academia Americana de Pediatria,
los nifios deben recibir una visita
la primera semana después del
nacimiento y en los meses 1, 2, 4,
6, 9, 12, 15, 18, 24 y 30. Los nifios
necesitan una visita de nifio sano
cada afio de los 3 a 21 afios.

Los grandes beneficios

para el bienestar

Cada visita de nifio sano cubre

una amplia gama de necesidades

de salud, segtin la edad de su

nifo. Estas pueden incluir:

e Vacunas

e Un examen fisico

o Examenes de deteccion
apropiados para la edad,
incluidos vision, audicién,
colesterol, presién arterial y
trastorno del espectro autista.

e Una evaluacién de salud
emocional

 Para los adolescentes, es
momento de hablar sobre
temas como el consumo de
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alcohol, el consumo de tabaco,
las drogas, la actividad sexual,
la depresion y la ansiedad.

Las mentes y los cuerpos de los

nifos crecen rapidamente. Antes

de la cita, escriba las preguntas

sobre el bienestar de su nifio que

le gustaria discutir. Estas visitas

son un buen momento para

hablar sobre:

« Alimentacién saludable

 Horario de dormir adecuado

« Actividad fisica

o Como le esta yendo a su nifio
en la escuela, en casay en sus
otras actividades.

Chequeos de vacunas

Se administran diferentes vacunas
segtin la edad del nifio y comienzan
desde el nacimiento. Los nifios
mayores y los adolescentes
también necesitan vacunas. Las
vacunas pueden proteger a su

nifio de enfermedades graves.
Preguntele al proveedor de su nifio
si le toca recibir alguna vacuna.

Los adultos también
necesitan vacunas

Las vacunas son tan
importantes para los adultos
como para los nifios, segun los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades.
Algunas de las vacunas que
puede necesitar incluyen:

o Herpes zéster

» Tétanos, difteria y tos ferina
(Tdap)

 Gripe

« VPH

 Hepatitis B

» Hepatitis A

« Neumonia

Hable con su proveedor de
atenciéon médica sobre qué
vacunas necesita y cuando
recibirlas.

El beneficio
Mission GED

Este programa de AmeriHealth
Caritas Ohio puede ayudar a los
miembros a lograr su meta de
obtener un diploma equivalente
a la escuela secundaria (HSE)/
GED. Puede obtener consejeria
con vales de examen para
realizar exdmenes para obtener
un diploma HSE sin costo alguno
para usted. Proporcionamos un
entrenador de programa para
ayudarle.

Fuentes: American Academy of Pediatrics (healthychildren.org); Annals of Family Medicine (annfammed.org); Centers for Disease Control and
Prevention (cdc.gov); U.S. Department of Health and Human Services (health.gov/myhealthfinder; hhs.gov); npj Digital Medicine (nature .com/
npjdigitalmed); American Lung Association (lung.org); U.S. National Library of Medicine, National Institutes of Health (medlineplus.gov)
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Si se siente triste, ansioso,
desesperado o inquieto, estas
pueden ser senales de depresion.
Es importante conocer los
sintomas de la depresion y
buscar ayuda de inmediato.

Los hombres tienen muchas
menos probabilidades de recibir
ayuda para la depresion que las
mujeres. Los sintomas pueden
incluso ser diferentes para los
hombres. Quizas no quiera
hablar de sus sentimientos o no
se dé cuenta de que sus sintomas
podrian ser depresion.

Una de las cosas mas importantes

que puede hacer es estar atento

a las sefales de depresion. En

los hombres, 1a depresion puede

manifestarse como:

e Usar alcohol o drogas para
afrontar la situacién

e Iray agresion

» Cansancio

Irritabilidad

Problemas para dormir

Sefiales comunes para todas las

personas pueden incluir:

« Sentirse de triste o sensacion

de vacio

Pérdida de interés en

actividades que antes disfrutaba

Dificultad para concentrarse o

recordar informacién

« Cambios en el apetito

 Pensamientos suicidas

e Dolor, como dolores de cabeza
o problemas digestivos

« Dificultad para mantenerse al
dia con las responsabilidades
Si nota alguna de estas sefiales,

visite a su proveedor de atencion

médica.

No espere a que la depresion
desaparezca por si sola. Cuanto
antes comience el tratamiento,
mas rapido empezara a sentirse
mejor.

Algunos tratamientos y
medicamentos pueden tardar
varias semanas en funcionar.
Mientras tanto, estas cosas
podrian ayudar:

« Siga una rutina diaria.

« Divida las tareas en tareas mas
pequenias y haga lo que pueda.

» Pase tiempo con personas con
las que disfrute.

« Hable sobre sus sentimientos
con su pareja, un amigo
cercano o un familiar.

« Evite tomar decisiones
importantes hasta que se sienta
mejor.

Si tiene pensamientos de
autolesionarse o quitarse la
vida, llame a su proveedor,
marque el 988 o vaya a la sala de
emergencias mds cercana.

Siempre puede llamar y hablar con nuestras enfermeras tituladas sin
costo alguno para usted. Le dardn consejos cuando su proveedor de
salud no esté disponible y este servicio es completamente confidencial.
Para hablar con una enfermera, llame al 1-833-625-6446 (TTY
1-833-889-6446), las 24 horas al dia, los siete dias a la semana. Si

tiene una emergencia, llame al 911.

Fuentes: Anxiety & Depression Association of America (adaa.org); National Institutes of Mental Health (nimh.nih.gov); U.S. Department of Health
and Human Services (suicidepreventionlifeline.org/current-events/the-lifeline-and-988)
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Aviso de no discriminacion

AmeriHealth Caritas Ohio cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos
de raza, color, religion, género, identidad de género, orientacion sexual, edad, discapacidad, origen nacional, estatus
militar, estatus de veterano, ascendencia, informacion genética, estado de salud o necesidad de servicios de salud

al recibir servicios de salud. AmeriHealth Caritas Ohio no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por
motivos de raza, color, religion, género, identidad de género, orientacion sexual, edad, discapacidad, origen nacional,
estatus militar, estatus de veterano, ascendencia, informacion genética, estado de salud o necesidad de servicios de
salud al recibir servicios de salud.

AmeriHealth Caritas Ohio brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para que se comuniquen
efectivamente con nosotros, tales como:

* Intérpretes cualificados de lenguaje de senas
* Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electronicos accesibles, otros formatos)
AmeriHealth Caritas Ohio brinda servicios de idiomas gratuitos a personas cuyo idioma principal no es el inglés, como:
* Intérpretes calificados
* Informacion escrita en otros idiomas
Si necesita estos servicios, comuniquese con Servicios para Miembros al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Si cree que AmeriHealth Caritas Ohio no ha proporcionado estos servicios o ha discriminado de otra manera por motivos
de raza, color, religion, género, identidad de género, orientacion sexual, edad, discapacidad, origen nacional, estatus
militar, estatus de veterano, ascendencia, informacion genética, estado de salud o necesidad de servicios de salud al
recibir servicios de salud, puede presentar una queja ante:

* AmeriHealth Caritas Ohio Grievances P.0. Box 7133 London, KY 40742
* También puede presentar una queja por teléfono en el 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Sinecesita ayuda para presentar una queja, Servicios para Miembros de AmeriHealth Caritas Ohio esta disponible para
ayudarle. Puede comunicarse con Servicios para Miembros las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, en el
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

También puede presentar una queja de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de EE. UU.:

* Electronicamente a través del Portal de Quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

¢ Por correo:

U.S. Department of Health and Human Services AmeriHealth Caritas Ohio se

200 Independence Avenue SW, Room 509F, HHH Building compro.mete a ma.ntener lqpnvaudad
Washington, DC 20201 y seguridad de la informacion personal
de los miembros de su plan. Lea mas
* Por teléfono en el 1-800-368-1019 (TDD: 1-800-537-7697) sobre nuestras practicas de privacidad
Los formularios de queja estan disponibles en en.www.am.erihealthcaritasoh.com/
www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. privacy-notice.aspx
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Multi-language interpreter services

English:

ATTENTION: If you do not speak English, language
assistance services, free of charge, are available
to you. Call 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

If you have any problem reading or understanding
this or any other AmeriHealth Caritas Ohio
information, please contact Member Services at
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) for help at no
cost to you. We can explain this information in
English or in your primary language. The information
in other languages is at no cost to you. You can also
get this information for free in other formats, such
as large print, braille, or audio.

Spanish:

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién
servicios de asistencia lingiiistica sin cargo. Llame
al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Si tiene algln problema para leer o comprender
esta o cualquier otra informacion de AmeriHealth
Caritas Ohio, comuniquese con Servicios al Miembro
al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) para recibir
ayuda sin costo alguno para usted. Podemos
explicarle esta informacién en inglés o en su

idioma principal. La informacidn en otros idiomas
no tiene costo para usted. Ademas, puede obtener
esta informacion sin cargo en otros formatos,

como impresidn en letra grande, braille o audio.

Ukrainian:

YBATA: fIKW 0 BN roBOpUTE YKPaTHCbKO MOBOIO,
BW Ma€Te NpaBo Ha OE€3KOLWTOBHI MOBHI nocayru.
TenedoHywnTe 3a Homepom 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446).

AKWo Bam BaXKo npoyntatvi abo 3po3ymiTu Lo abo
iHWy iHpopmauito, HagaHy AmeriHealth Caritas Ohio,
Oyab Nacka 3B’AXiTbCA 3i Y600 NIATPUMKM TA
06cnyroByBaHHA KNiEHTIB 3@ HOMepoM 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446), 1106 OTPMMATK GE3KOLITOBHY
Aonomory. My moxemo NoSICHUTY Uto iHhopmalito
aHrincbKoto abo Ballow pigHolo MoBoto. IHhopmauis
iHWKWMM MOBaMM HAJAETbCA BaM 6Ee3KOLTOBHO. Bu
TAKOX MOXeTe OTPUMATH Lo iHpopMmaLito 6€3KOWTOBHO
B iHWKMX hopmartax, Hanpuknag, BeAKUm WwpnudTom,
wpudtom bpanns, abo y Burnaai ayaio.

L ———

Haitian French Creole:

ATANSYON: Si w pale kreyol ayisyen, genyen sévis
pou ede w nan lang pa w ki disponib gratis pou ou.
Rele nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Siw gen lot difikilte pou li oswa pou konprann
enfdmasyon sa yo oswa nenpot [0t enfomasyon ki soti
nan AmeriHealth Caritas Ohio, tanpri rele ekip sévis
pou manm yo nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
pou jwenn éd san sa pa koute w anyen. Nou ka
esplike enfomasyon sa yo ann anglé oswa nan lang
manman w. Ou ka jwenn enfomasyon sa yo nan 6t
lang san sa pa koute w anyen. Epitou, ou ka jwenn
enfomasyon sa yo gratis nan |6t foma, tankou gwo
karakte, karakté bray oswa foma odyo.

Nepali/Nepalese (Nepal):

T fGTed; afg TUTE AuTelt AT Segre W JURH iR
HIITERT HgdlT daTgs (: e TIAT U g7 |
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) W@WT@@H |

afg; qurgers it a1 AmeriHealth Caritas Ohio @ 3= %+ uf¥
SR UgH a1 ST $f Ui THET g0 W4 HUdl quisers 3
U ek Tl TR} Hgden A1 9ge darers 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) F1 T Tgrg | g a9 SIS
SIS a7 TUTSeh! UTAfHes HTSTHT GUH T4 Gas] | STHeHRT 37
HINTGEH H:3[eeh 3T g7 | qUIRel Al THBR] 3T WEUGEHT
.31 uf o T T, ST % g o, Fe ar i |

Arabic:
Ul el 4 sall) sacbusall Cilads 8 655 ey yadl Coaati i€ 13 -4y
(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 & L Jai)

a_\LA}L.AL;\}\uuju\o&e@}\a;\ﬁ@md\daﬂug\d\
Sleady Jlai¥l a8 AmeriHealth Caritas Ohio e Ls)a\
(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 L1l Lo sLze !
A_lldq}u‘bﬂh C)ul_u&u d.\lcé\sl&d\ujmor_l.md\&cd)m;ﬂ
LS‘ }A.’L;);Y‘ Ll e gleal) MJ}\J.::LJ\ Ao lasy) dsdil
&ﬁ\@mhbﬂuhjhd\a&&sdyﬂ\ﬁs.uus Slle 4l
A8 gom Aaneay o Ji) o A8 ey of 63 ,uS Ao galae Jia
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Multi-language interpreter services

Russian:

BHVMAHWE: ecnn Bbl roBOpUTE NO-PYCCKU, B BaLLEM
pacnopseHun becnnatHble ycayr nepeBoaUnKa.
NMo3soHuTe no Ten. 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Ecnuy Bac BO3HWKAN NPo6AEMbI C YTEHUEM WAN
NOHMMAHMEM 3TOW NN NOOOI NHON MHOPMaLIK
06 AmeriHealth Caritas Ohio, Bbl MoxeTe 6ecnnatHo
06paTnUTLCS 32 NOMOLLbIO B OTAEN 06CNYKMBaAHNA
Y4aCTHUKOB Mo Ten. 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).
Mbl 06bsACHUM BaM 3Ty MHbOpMaLuio nnbo no-
aHTNACKK, 6O Ha Ballem POJHOM Si3bIKe.
NHdopmauuna Ha apyrux A3blkax NpeAocTaBnAeTCs
Bam BecnnaTtHo. TaKkKe AaHHY MHOPMaL M0 MOXKHO
6ecnnatHo Nofy4nThb B APYyrux opmarax, Hanpumep,
KpYynHbIM WwWpudToMm, wpudTtom bpannsa unu B
ayamodopmare.

Somali:

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho af-Soomaali,
adeegyada caawimaada lugadda oo bilaash ah, ayaa
diyaar kuu ah. Wac 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Haddii aad wax dhibaato ah ku gabto akhrinta

ama fahmitaanka tan ama macluumaadka kale ee
AmeriHealth Caritas Ohio, fadlan kala xiriir Adeegyada
Xubinta 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) si aad u
hesho caawimaad aan wax kharash ah kugu fadhiyin.
Waxaan ku sharxi karnaa macluumaadkan Af-Ingiriis
ama afkaaga hooyo. Macluumaadka lugadaha

kale ku goran wax kharash ah kuguma fadhiyaan.
Waxad sidoo kale macluumaadkan ku heli kartaa
gaabab kale oo bilaash ah, sida far waaweyn, farta
indhoolaha, ama magal.

French:

ATTENTION : Sivous parlez francais, des services
d’aide linguistique sont mis a votre disposition
gratuitement. Appelez-nous au 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Sivous avez du mal a lire ou que vous ne
compreniez pas ce message ou d’autres
informations fournies par AmeriHealth Caritas Ohio,
veuillez contacter I’équipe de service aux adhérents
au 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) pour recevoir
une aide gratuitement. Nous vous expliquerons

ces informations en anglais ou dans votre langue
maternelle. Vous pouvez recevoir ces informations
gratuitement dans d’autres langues. Vous pouvez
également obtenir ces informations gratuitement
dans d’autres formats, notamment en gros
caractéres, en braille ou sur format audio.
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Kinyarwanda (Burundi):

MENYA NEZA: Nimba uvuga lkirundi (Burundi), ama
seruvise afasha mu vy’indimi, atangwa ku buntu,
arahari ku bwanyu. Hamagara kuri 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Nimba hariho ingorane iyo ariyo yose ituma
utoroherwa gusoma canke gutahura ibi canke
amakuru ayo ariyo yose ya AmeriHealth Caritas Ohio,
usabwe kwitura Member Services (Igisata Citaho
Abanywanyi) uciye kuri nomero 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446) kugira uronke ubufasha ku buntu.
Turashobora kugusigurira aya makuru mu Congereza
canke mu rurimi rwawe kavukire. Ayo makuru atanzwe
mu zindi ndimi nta mahera uyatangira. Urashobora
kandi kuronka aya makuru ku buntu mu bundi buryo,
nko mu nyandiko nini, mu nyandiko zikoreshwa
n’impumyi, canke mu buryo bw’amajwi.

Swabhili:

TAHADHARI: Ikiwa unazungumza Kiswabhili, utapokea
huduma za usaidizi wa lugha, bila malipo. Piga simu
kupitia 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Ikiwa una tatizo lolote la kusoma au kuelewa taarifa
hii au nyingine yoyote ya AmeriHealth Caritas Ohio,
tafadhali wasiliana na Huduma za Wanachama
kupitia 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) ili upate
msaada bila gharama yoyote. Tunaweza kukueleza
habari hii kwa Kiingereza au katika lugha yako

ya msingi. Taarifa katika lugha zingine haitakuwa
na gharama kwako. Pia unaweza kupata taarifa

hii bila malipo katika miundo mingine kama vile,
maandishi makubwa, breli, au sauti.

Uzbek (Uzbekistan):

DIQQAT: Agar siz o‘zbek tilini bilsangiz, til bo‘yicha
yordam xizmati siz uchun bepul. 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) ragamiga qo‘ng’iroq qiling.

Agar sizda ushbu ma’lumotni yoki boshqga
AmeriHealth Caritas Ohio ma’lumotlarini o‘gish yoki
tushunishda muammo bo‘lsa, iltimos, bepul yordam
olish uchun 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
ragami orgali Xizmat ko‘rsatish bo‘limi bilan
bog‘laning. Biz bu ma’lumotni ingliz tilida yoki

ona tilingizda tushuntirishimiz mumkin. Mazkur
ma‘lumotlar boshqa tillarda ham siz uchun bepul
taqdim etiladi. Shuningdek, siz ushbu ma’lumotni
katta hajmda, brayl alifbosida yoki audio kabi
boshqa formatlarda bepul olishingiz mumkin.



Multi-language interpreter services

Pashtu (Afghanistan):
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Turkish:

DIKKAT: Tiirkce konusuyorsaniz, sizin icin iicretsiz
dil yardim hizmetleri mevcuttur. 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446) numarali telefonu arayin.

Bu notu veya baska herhangi bir AmeriHealth
Caritas Ohio bilgi notunu okumada veya anlamada
sorun yasarsaniz liitfen licretsiz yardim igin
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) no lu
telefondan Uyelik Hizmetleri ile iletisime gecin.

Bu bilgileri size ingilizce veya ana dilinizde
aciklayabiliriz. Diger dillerde size verilecek bilgiler
icin Uicret talep edilmez. Bu bilgileri, biiyiik baski,
Braille alfabesi veya audio gibi diger formatlarda
da licretsiz olarak alabilirsiniz.

Dari (Afghanistan):
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Vietnamese:

CHU Y: Néu quy vi néi Tiéng Viét, chiing t6i c6 sén dich
vu ho trg ngén ngl mién phi danh cho quy vi. Hay goi
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Néu quy vi gap khé khan trong qua trinh doc hoac
hi€u théng tin nay hodc bat ky thong tin nao khac cda
AmeriHealth Caritas Ohio, vui Iong lién hé Ban Dich Vu
Khach Hang theo s6 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
dé dugc ho trg mién phi. Ching téi ¢ thé gidi thich
thong tin nay béng Tiéng Anh hoac bang ngén ngl
me dé cla quy vi. Théng tin & ngon ngu khac dugc
cung cap mién phicho quy vi. Quy vi cling c6 thé nhan
théng tin nay mién phi & cac dinh dang khéc, chang han
nhu dinh dang cht in khé 16n, cht n6i hodc am thanh.
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Este boletin tiene como objetivo ayudarle a conocer su estado de salud. No debe reemplazar a su médico. Si tiene preguntas, hable
con su proveedor de atencién médica. Si cree que necesita consultar a su médico debido a algo que ha leido en esta informacién,
comuniquese con su médico. Nunca se detenga ni espere para recibir atencion médica por algo que haya leido en este material.

Esté atento al plomo

El plomo es altamente téxico.

El envenenamiento por

plomo a menudo no causa
ningdn sintoma obvio. Es
particularmente peligroso para
los nifios pequenos. Incluso

los niveles bajos pueden causar
problemas para aprender, prestar
atencion y comportarse.

El plomo se puede encontrar en:

e Polvo de pinturas con plomo
utilizadas en muchas casas
construidas antes de 1978

« Agua potable que corre por
tuberias de plomo

o Tierra alrededor de una casa

* Juguetesy joyas

Hable con el pediatra de su nifio
sobre las pruebas de deteccién de
plomo. También puede revisar
los materiales del Programa

de prevencion de intoxicacion

Fuentes: Centers for Disease Control and Prevention (cdc.gov/nceh/lead); American Academy of Pediatrics (healthychildren.org); U.S. Environ-

mental Protection Agency (epa.gov/lead)

por plomo y hogares saludables
de Ohio para padres en odh.
ohio. gov/knowour-programs/
childhood-leadpoisoning/for-
parents.

Complete la primera evaluacién
de su nifio al afio de edad para
recibir $10 en su tarjeta CARE.
Para recibir $15 en su tarjeta
CARE, complete la segunda
evaluacion de su nifio a los

2 anos.

.....................................................................................................................................................................................................

Reciba recompensas
en su tarjeta CARE por
habitos saludables:
jasi de facil!

Para comenzar a recibir
recompensas, todo lo que
tiene que hacer es completar
una encuesta de salud

(www. amerihealthcaritasoh.
com/hra) o una de las pruebas
de deteccidn de los examenes
de salud o chequeos médicos
recomendados.

Puede utilizar su tarjeta en
cualquiera de los comercios
participantes:

. CVS

« Dollar General
Family Dollar
« Rite Aid

« Walgreens

« Walmart

o Target

o Kroger

Recuerde llevar consigo su Tarjeta
CARE. Necesitard la tarjeta para
pagar sus articulos elegibles.


https://epa.gov/lead
https://healthychildren.org
https://cdc.gov/nceh/lead



