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Byenveni nan Bright Start

Ou bezwen bonjan swen ak sipd pou rete an sante pandan gwoses
ou e pou tibebe w ka fet an sante. Se sa ki objektif pwogram
matenite Bright Start nou an. Ekip nou an la pou ou!

Li dokiman sa a pou jwenn enfomasyon sou:
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sou
pwogram kowodinasyon swen
pou maténite Bright Start la
oswa pou enskri, rele
Bright Start nan nimewo
gratis 1-833-606-2727
(TTY 1-833-889-6446). Nou
disponib soti 8 € nan maten
rive 5 € nan apréemidi, lendi

pou vandredi.

Enfomasyon ki nan dokiman sa a la pou ede w konprann sije sa a pi byen. Li pa la pou
ranplase pwofesyonel sante w. Si w gen kesyon, tanpri pale sa ak pwofesyonel sante w. Si w
panse ou bezwen al kay pwofesyonel sante w la akdz yon bagay ou te li nan dokiman sa a,
se pou w kontakte L. Pa janm sispann ni tann pou resevwa swen medikal akdz yon bagay ou
te li nan dokiman sa a.



Benefis ak rekonpans ki
nan plan an

Nan seksyon sa a, w ap jwenn enfomasyon sou:

Pwogram rekonpans Bright Start................ 5
SEVIS dOULA ..o 6
Pa bliye sante konpotmantal la.................... 7
Swen dante....o 7

Ou bezwen transpo?
N ap vin cheche W. .........cccoovoviiieie 8

Ed pou jwenn manje.........ccccoocoveveeeeee.. 9

Keys to Your Care®.........ccccocevvveeciveeeeen 10




Men kék nan rekonpans ou kapab jwenn grasa Bright Start:*

« Yon rekonpans $25 sou kat aplikasyon an. Ale sou www.
CARE a pou chak vizit pre-natal amerihealthcaritasoh.com/hra.

ou fé (jiskaske ou rive nan 7 vizit | y rekonpans sou kat CARE
oswa nan yon total $175). a (520 pou chak vizit, pou yon

» Yon rekonpans $50 sou kat total $120) L& ou fé sis vizit
CARE a le ou ale nan vizit suivi swen prevantif pou pitit ou
poOs-patdm ou an. Vizit sa a anvan li rive nan laj 15 mwa.

dwe fet nan lespas youn rive 12
semen (set rive 84 jou) apre dat
akouchman an.

* Yon rekonpans sou kat CARE a
le ou fé yon vizit swen prevantif
pou pitit ou (30 chak ane pou

« Yon rekonpans $50 sou timoun ki genyen ant 3 ak 11
kat CARE a chak ane le ou lane oswa $50 chak ane pou
patisipe nan sondaj sou sante timoun ki genyen ant 12 ak 21
w la. Konekte nan potay lane).

pou manm yo OosSwa sou

*Rekonpans lan aplike pou chak tés depistaj ki fet. Gen kek restriksyon ki

aplike. Pou jwenn plis enfomasyon oswa pou konnen tout rekonpans ki disponib
pou moun ki patisipe nan pwogram nan, tanpri rele pwogram kowodinasyon
swen pou matenite Bright Start la nan nimewo gratis 1-833-606-2727

(TTY 1-833-889-6446), soti 8 € nan maten rive 5 € nan aprémidi, lendi pou
vandredi.

Moun ki enskri nan pwogram Bright Start yo kapab jwenn ot bagay sa yo

anplis:
¢ Bwat akéy nan pwogram ¢ Finansman fleksib pou

Bright Start la: Bwat sa a estabilite nan lojman: Ou ka
gen ladan | kék pwodui ki jwenn yon kowodonate lojman
esansyél pou tibebe w, tankou k ap idantifye kék resous lokal
pwodui pou ede tibebe a pou ede w jwenn yon lojman ki
domi an sekirite ak sipo apre estab kote w ap an sekirite, epi
akouchman an. Pwodui sa yo w ap kapab jwenn jiska $750
se enfOmasyon pou tibebe w pou depans ou fe pou lojman
domi an sekirite, yon sak pou yO han sitiyasyon ijan pandan
domi, yon souson, kek ti twal ou ansent ak nan peryod pos-
pou mete sou tete w pou le patom nan.

yo koule, yon aparey pou pote
tibebe w, yon bwat atik swen

sante, ak yon liv ki fet an katon
pou tibebe w ak yon liv aktivite ~ * Yon béso potab.

pou Lot timoun ki nan kay la. « 100 sache pou sere &t tete
chak mwa kou tibebe a fét.

¢ Yon ponp tete san sa pa koute
W anyen.



http://www.amerihealthcaritasoh.com/hra
http://www.amerihealthcaritasoh.com/hra

Yon doula sétifye se yon moun ki te suiv yon
pwogram fomasyon e ki te reyisi yon egzamen
pou ede moun ki ansent yo ak fanmi yo. Doula yo
bay sip0 fizik ak sipd emosyonél pandan perydd
gwoses la ak akouchman an. Yo pa bay swen
medikal ni yo pa fé akouchman.

Nou ofri manm ki kalifye yo sevis doula. Si w
ta renmen jwenn éd pou jwenn yon doula
oswa si w ta renmen jwenn plis enfomasyon,
tanpri rele pwogram kowoddinasyon swen pou
matenite Bright Start la nan nimewo gratis
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), soti
8 € nan maten rive 5 & nan apremidi, lendi pou
vandredi.

Yon doula kapab:
» Konsole w epi ba w rekonfd si w santi w strese

* Fe w jwenn enfOmasyon sou kesyon bay
timoun tete

¢ Bay moun ki pwoch ou yo sipo

Lé yon moun gen yon doula, li gen plis chans pou
pase mwens tan nan tranche. Epitou, li gen mwens
chans pou li bezwen:

e Sezaryen

 Pitocin (yon medikaman yo itilize pafwa pou
deklanche tranche oswa pou fé tranche a fini
pi rapid)

* Medikaman pou doulé

Sous:

Judith Hurley, "What Is a Doula?” Grow by WebMD,
https://www.webmd.com/baby/what-is-a-doula

“Doulas can improve care before, during, and after
childbirth,”
March of Dimes, https://www.marchofdimes.org/
find-support/blog/doulas-can-improve-care-
during-and-after-childbirth


https://www.webmd.com/baby/what-is-a-doula
https://www.marchofdimes.org/%20find-support/blog/doulas-can-improve-care-%20during-and-after-childbirth
https://www.marchofdimes.org/%20find-support/blog/doulas-can-improve-care-%20during-and-after-childbirth
https://www.marchofdimes.org/%20find-support/blog/doulas-can-improve-care-%20during-and-after-childbirth

¢

Sante konpdotmantal ou gen menm enpotans ak
sante fizik ou. Sa sitou enpotan pou moun ki ka
gen depresyon pos-patom oswa anksyete. Plan nou
an kouvri swen sante konpotmantal ki nesesé pou
rezon medikal nan diferan anviwdnman, san wete sevis
telemedsin.

Manm yo gendwa resevwa sévis sante konpotmantal nan
men yon terapet ki fé pati rezo a, tankou yon konseye
pwofesyonel, yon asistans sosyal klinik ki gen lisans,

yon sikolog oswa yon sikyat. Nou ka ede w jwenn yon
pwofesyonel sante konpotmantal. Epitou, ou kapab
itilize zouti rechéch sou Enténét nou an epi rele yon
pwofesyonel sante ki nan rezo a direkteman. Ou pa
bezwen pou yo refere w pou jwenn sevis swen sante
konpotmantal.

Pou jwenn ed pou jwenn yon pwofesyonel sante, tanpri
rele ekip sevis pou manm yo nan 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Pandan gwoses ou, li enpdtan pou ou al kay dantis ou.
Manm AmeriHealth Caritas Ohio yo jwenn benefis swen
danté pandan yo enskri nan AmeriHealth Caritas Ohio.

Pou jwenn ed pou jwenn yon dantis ki nan rezo a nan
zon ou an, tanpri ale sou www.amerihealthcaritasoh.
com oswa rele ekip sevis pou manm yo nan
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24,
7 jou sou 7.


http://www.amerihealthcaritasoh.com
http://www.amerihealthcaritasoh.com

Nou konnen ou ka bezwen yon woulib pou ale kay dokté w, pou al
cheche yon medikaman nan famasi oswa pou resevwa yon lot sevis
medikal ki kouvri. Nou ka ede w ale kote ou bezwen ale. Rele sévis
transpo a nan 1-833-664-6368, soti 7 € nan maten rive 8 € nan aswe,
lendi pou vandredi.

Si w oblije vwayaje nan yon distans 30 mil ak lakay ou oswa pi lwen
toujou pou resevwa yon sevis sante ki kouvri, AmeriHealth Caritas Ohio
ap ba w transpo pou ale nan etablisman sante a e pou retounen lakay ou.
Tanpri rele omwen 48 edtan anvan trajé a. Ka gen eksepsyon kote ou pa
oblije rele alavans si w gen yon bezwen ijan (p. eg. pou randevou ijan nan
menm jou a oswa nan demen) oswa lé yo ba w egzeyat nan lopital la.
Epitou, ou ka rele ekip sevis pou manm yo nan 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446), 24 & sou 24, 7 jou sou 7, pou pale avek yon
moun ki ka ede w jwenn yon sevis transpo.

Si kote ou prale a nan yon distans ki mwens pase 30 mil ak lakay ou, ou

ka jwenn transpo atrave pwogram transpo ki pa ijan (Non-Emergency
Transportation, NET) ki fé pati depatman sévis pou travay ak sévis pou fanmi
konte lokal la (county Department of Job and Family Services, CDJFS). Ou
ka kontakte Depatman Sevis pou Travay ak Sevis pou Fanmi konte w la si w
gen kesyon oswa si w bezwen éd pou jwenn yon sevis NET.

AmeriHealth Caritas Ohio bay yon benefis transpo siplemante ki kouvri
jiska 30 traje ale vini oswa jiska 60 traje ale senp pou chak manm e pou
chak ane pou ale kay yon pwofesyonél sante ki nan yon distans ki mwens
pase 30 mil.

Si w gen yon ijans, ou ta dwe rele 911.

 Vizit nomal oswa vizit woutin kay doktée w

Vizit kay dokté le ou malad oswa pou ot swen medikal

e Sevis prevantif, tankou egzamen oswa mamografi

Al chéche medikaman w yo nan famasi a

Kat idantifikasyon manm AmeriHealth Caritas Ohio w



e Dat ak & randevou medikal ou a

e Adres ak nimewo telefo kabine pwofesyonél sante w la

* Fé& anplwaye ki nan sant apél la konnen si w gen kék bezwen espesyal
pou transpo a. Se kapab yon aparey ou itilize pou ede w mache, yon
chez woulant oswa yon antre kote ou bezwen pase. Si w bezwen
yon chez pou machin pou transpote yon timoun, tanpri fé anplwaye
ki nan sant apél la konn sa. Se ou menm ki dwe vini ak pwop chéz
pou transpote timoun nan machin nan, epi ou dwe kapab enstale epi
retire chéz pou machin nan.

Lé ou fin rezéve transpod a, sere nimewo rezevasyon w lan ak nimewo
konfimasyon w lan.

Manje byen se yon bagay ki enpotan pou rete an sante. Sa pi enpotan
toujou, ni pou ou, ni pou tibebe w, pandan gwoses ou e pandan w ap
bay tete. W ka jwenn repa ki bon pou sante w ki livre lakay ou pandan
gwoses ou e pou yon maksimom de semen apre akouchman an. Ou ka
fé yon chwa ant plizyé kalite repa ki bon pou sante w.

Tanpri kontakte pwogram kowddinasyon swen pou maténite Bright Start
la nan 1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), soti 8 € nan maten

rive 5 € nan aprémidi, lendi pou vandredi, pou konnen si w kalifye pou
pwogram sa a.

Pwogram alimantasyon siplemanté espesyal pou fi, tibebe ak timoun
nan (Women, Infants, and Children, WIC) ofri sipd pou bay timoun
tete, i pemet ou jwenn let nan bwat epi li bay (ot sevis alimantasyon
ak edikasyon pou fi ak timoun ki poko gen 5 lane yo. Pou jwenn plis
enfomasyon, rele pwogram WIC la nan 1-800-942-9467 oswa ale sou
www.signupwic.com pou aplike.

Li bay yon kat elektwonik ou ka itilize menm jan ak yon kat debi
pou achte manje nan pifd makét ak mache agrikilté. Pou jwenn plis
enfomasyon oswa pou aplike, ale sou https://benefits.ohio.gov/.


http://www.signupwic.com
https://benefits.ohio.gov/

Keys to Your Care se yon pwogram mesaj teks pou moun ki ansent yo.
Ou pral jwenn mesaj téks k ap ba w enfomasyon ki itil sou sante w ak
byennet ou chak semen pandan ou ansent e pou premye mwa yo apre

tibebe w fét.

Li ba w enfomasyon sou jan de bagay sa yo:

e Fason Bright Start kapab soutni .
w pandan gwoses ou
* Rapél pou vizit pre-natal ou yo .
e Sa pou ou konnen sou chak
etap gwoses la .

* Konsey pou byen bagay ki bon
pou sante w e pou evite kek o
kalite manje

e EnpoOtans pou ou jwenn swen
danté pandan gwosés ou

Jwenn woulib pou ale nan
randevou medikal ou yo

Enskri nan yon pwogram pou
kite fimen si w fimen

Fason pou prepare w pou
nesans tibebe w

Siy ak sentom tranche

Enfomasyon ou bezwen
konnen apre nesans tibebe w

Pou enskri nan pwogram nan, voye teks OHMOM bay 85886. Epitou, ou
ka rele pwogram kowodinasyon swen pou matenite Bright Start nou an
nan nimewo gratis 1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), soti 8 & nan
maten rive 5 € nan aprémidi, lendi pou vandredi.




Siy ki montre ou bezwen
swen medikal tousuit

Siy avétisman sa yo kapab montre lavi w
an danje, ni pandan ni apre gwoseés ou.
Tanpri chéche jwenn swen medikal
tousuit.

Ko w sibi anpil chanjman pandan ak apre yon gwosés. Chak
gwoses pa menm. Menm si w te deja gen sentdm sa yo

anvan epi sa pa t bay pwoblém, pa bay vag sou siy avetisman

sa yo kounye a.

Rele pwofesyonél sante w tousuit si w genyen jan
de sentom sa yo:

Senyen anpil — si w mouye plis pase yon koteks nan
inédtan oswa si w bay yon boul san ki gwosé yon ze
oswa ki pi gwo toujou. Sa kapab montre ou gen yon
emoraji obstetrikal (anpil senyen).

Gwo ké plen (vomisman) ki plis pase sa anpil moun
konn genyen lé yo ansent. Pa egzanp: si w pa kapab
bwe (pandan plis pase 8 eédtan) ni manje (pandan plis
pase 24 édtan).

Kote ki koupe a pa geri, li vin pi wouj oswa gen pi k ap
koule sot nan kote epizyotomi a oswa sezaryen nan te
fet la. Sa ka montre ou gen yon enfeksyon.

Woujé¢, anfleman, chalé oswa doulé nan zon molét la
nan janm ou. Sa ka montre ou gen yon boul san.

Anfleman nan figi w oswa nan men w ki ka fé L difisil
pou ou pliye dweét ou oswa pou ou ouvri je w nétale.
Se pa jis ti anfleman anpil moun konn genyen pandan
dénye mwa gwoses yo.

Yon tanperati ki nan 100.4°F oswa plis, oubyen san

oswa yon lot likid ki gen move sant ki soti nan vajen an.

Sa ka montre ou gen yon enfeksyon.

Ou santi tibebe w pa fé mouvman anko oswa li fé
mwens mouvman pase sa li te konn abitye fé.

Siy ki montre ou bezwen swen medikal tousuit
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* Yon gwo tét fé mal, chanjman nan jan ou weé a, oswa
doulé nan pati ki anwo adwat vant ou. Sa ka montre
tansyon w wo oswa ou gen pre-eklanpsi pos-patom.

e Doulé nan pwatrin ou, difikilte pou respire oswa souf
kout (difikilte pou pran souf ou). Sa ka montre ou gen
yon boul san nan poumon w oswa yon pwoblém ke.

» Si w fé kriz malkadi, sa ka montre ou gen yon pwoblém
sante ki rele eklanpsi.

 Anpil fatig oswa gwo feblés ki fé L difisil pou ou fé
aktivite ndmal ou yo oswa pou pran swen tibebe w.
Menm si w domi ase, ou toujou santi w fatige.

» Lide oswa anvi fé tét ou oswa tibebe w mal. Sa ka
montre ou gen depresyon pos-patom.

Si w pa rive jwenn pwofesyonel sante w, rele 911 oswa ale
nan sal dijans lan.

Fé operate 911 lan oswa pwofesyonél sante

w konnen ou ansent oswa ou akouche, epi
esplike li ki sentom ou genyen. Lis sa a ka pa
gen tout siy avetisman ki ka parét yo. Si w santi
gen yon bagay ki pa nomal, di yon pwofesyonel
sante sa.

Pou jwenn éd pou jwenn yon pwofesyonél sante ki
apwopriye pou ou, tanpri rele ekip sévis pou manm yo nan
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou
sou 7.

Sous: “Urgent Maternal Warning Signs,” Alliance for Innovation on
Maternal Health, me 2020, https://saferbirth.org/aim-resources/aim-
cornerstones/urgent-maternal-warning-signs

g - @ X3


https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-warning-signs
https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-warning-signs

Swen pre-natal pou pwoteje
sante w ak sante tibebe w
pandan gwoses ou

Nan seksyon sa a, w ap jwenn enfOmasyon sou:

Fason pou jwenn yon pwofesyonel sante ki apwopriye pou ou..... 14
Kék konséy pou rete an sekirite pandan ou ansent...............cc......... 14
Etap Ki NaN QWOSES (@ ....oviiiiici i 15
Pwoblém sante pandan yon gQWOSES ...........cooviiiiiaiiniieiciecc e 21
Dyabet
Iperemez

Pre-eklanpsi oswa tansyon ki wo pandan gwoses la
Doule ki parét pi souvan yo

Pa bliye sante konpotmantal la ... 24
Swen danté pandan gwoSeS la.......cocooiiiiii 25
Sekirite an rapo ak itilizasyon medikaman yo ... 26
Konsekans opyoyid SOU YON GWOSES ........ccceoviueiiiaiieieeiieieee e 27
Siy ki mache avek NAS ak NOWS ... 28
Konsekans fimen SOU YON GWOSES ........ccociriiiiiiiiaieiee e 29
Teés pou sifilis ak epatit Cu..oiviii 30

Swen pre-natal pou pwoteje sante w ak sante tibebe w pandan gwoseés ou
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Fason ou ka jwenn yon pwofesyonél sante ki
apwopriye

Le ou jwenn swen pre-natal boné epi l& ou kontinye jwenn swen sa yo
regilyeman, sa f&é w gen plis chans pou rete an sante pandan ou ansent
e pou tibebe w fét an sante. Ou ka menm kdmanse jwenn swen sa yo
anvan ou vin ansent atrave yon vizit medikal pre-gwoseés.

Si w ansent oswa si w gen entansyon vin ansent epi ou bezwen

jwenn yon pwofesyonel sante ki apwopriye pou ou, tanpri rele

pwogram kowodinasyon swen pou maténite Bright Start la soti

8 € nan maten rive 5 & nan apremidi, lendi pou vandredi, nan
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), oswa rele ekip sevis pou manm
yo 24 sou 24, 7 jou sou 7, nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Epitou, ou ka ale sou sitwéb nou an pou jwenn yon pwofesyonél sante
nan www.amerihealthcaritasoh.com.

Kék konséy pou rete an
sekirite pandan ou ansent

Suiv konsey sa yo pou rete an sante
pandan ou ansent:

¢ Annik pran medikaman si pwofesyonel
sante w di w ou mét fé sa.

¢ Ale nan tout vizit pre-natal ou yo.

e Pran vitamin pre-natal pwofesyonel
sante w mande w pran yo.




Etap ki nan gwosés la

1-20semeén

Pran randevou pou yon vizit pre-natal nhan twa premye mwa gwoses ou
a. Si w fek enskri nan plan nou an, veye pou ou ale nan vizit prenatal ou a
nan lespas 30 jou apre ou enskri.

Vizit pre-natal yo ka ede w rete

an sante pandan gwoses ou

epi yo ka ede tibebe w fet

an sante tou. Si gen siy ki . .

montre ka gen yon pwoblem, Tfanprl‘gade gnfoma:?:yon

pwofesyonel sante w pral ede ki enpotan ki nan paj

w- 11. Se siy ki montre ou
bezwen swen medikal

Kilé ou ta dwe al kay tousuit.

pwofesyonél sante w?

» Yon fwa chak kat semeén
jiskaske ou rive nan semen
28

¢ Yon fwa chak de semen ant semeén 28 ak 36
¢ Chak semén ant semen 37 ak akouchman an
¢ Yon fwa nan de mwa ki vin apre akouchman an

Ou ka bezwen al kay pwofesyonel sante w pi souvan si w gen kek
pwoblem.

Kék konséy pou ede w rete an sante pandan gwoseés ou

e Suiv konsey pwofesyonel sante * Manje twa repa chak jou ak kék
w ba w yo. ti manje ki bon pou sante w

¢ Ale nan tout randevou medikal pou ede tibebe w grandi byen.

ou yo. e Si w te konn fimen, mete sou

¢ Pran yon miltivitamin pre-natal pye yon plan pou kite.

ki gen asid folik ladan | chak jou ¢ Pa bwe alkol ni pran

si se sa pwofesyonel sante w medikaman san pwofesyonel
mande w fe. sante w pa konn sa.

e Bweé dlo pandan tout jounen an ¢« Mande pwofesyonel sante w
olye ou bwe selman & ou swaf. si gen kek egzesis ou kapab fé
Eseye bwe 8 a 12 ve dlo chak pandan ou ansent.
jou.

* Repoze anpil.

Swen pre-natal pou pwoteje sante w ak sante tibebe w pandan gwoseés ou 15



Kéek bagay ou bezwen konnen

» Tansyon. Tansyon w enpotan. Y ap tcheke | nan chak vizit pre-
natal. Si li monte yon fason ki pa ndmal, sa gendwa montre gen yon
pwoblém ki ka afekte w ak tibebe w.

e Pwa. Chak moun pa pran pwa menm jan. pwofesyonel sante w pral
fe w konnen ki pwa ki bon pou ou. Si pwa w ogmante oswa si yon
pati nan ko w anfle yon fason ki rapid anpil oswa ki pa nomal, fe
pwofesyonel sante w konn sa.

+ Egzamen tete. Yo gendwa egzamine tete w nan premye vizit pre-
natal ou. Si w gen entansyon bay pitit ou tete, mande pwofesyonél
sante w kijan ou ka prepare tete w ak pwent tete w.

* Egzamen danté. Li enpdtan pou bouch ou an sante, ni pou ou, ni
pou tibebe ki poko fet la. Gwoses ka fé w gen plis chans pou ou gen
pwoblem dan, tankou maladi jansiv. Maladi jansiv ka fé w gen plis
chans pou ou gen yon tibebe ki fet anvan & oswa ki pa an sante. Pou
redui risk ou:

Bwose dan w epi pase fil danté nan dan w chak jou.
— Manje manje ki bon pou sante w epi pran vitamin ou yo.

Pa fimen ni bwe alkol.

- Jwenn swen dante regilyeman.

e Pran randevou pou ou fé yon egzamen dan ak jansiv pandan gwoses
ou. Plan sante w kouvri swen dante yo.




20 — 30 semén

Kantite kout pye

Anpil moun kdmanse santi tibebe yo ap fé mouvman nan semen 18 (kat
a senk mwa). Mouvman sa yo vin pi djanm e yo vin pi fasil pou ou remake
yo ofiramezi tan ap pase. Lé ou rive nan semen 28 (sét mwa), kbmanse
konte mouvman tibebe w fé chak jou. Li pi bon pou konte mouvman
tibebe w ap fé yo anviwon inédtan apre yon repa oswa nan L& tibebe w
konn fe plis mouvman nan jounen an.

Suiv kout pye yo:

¢ Konte mouvman tibebe w
fé yo yon fwa chak jou.

e Mouvman an se gendwa
yon kout pye, yon ti fwote
rapid oswa tankou se
woule  ap woule ko L.

« KOmanse konte yo nenpot
l& tibebe a aktif.

* Konte mouvman tibebe
w ap fe yo pandan ou
kouche sou bo goch ko w.

e Ou ta dwe santi omwen
10 mouvman nan lespas
dezédtan.

Rele pwofesyonél sante w
si:
e Ou pa santi 10 mouvman
nan lespas dezeédtan.

e Tibebe w pran plis tan chak
jou pou | fe 10 mouvman.

e Ou pa t santi tibebe w fe
mouvman pandan tout
jounen an.

Swen pre-natal pou pwoteje sante w ak sante tibebe w pandan gwoseés ou
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Dyabét jestasyonel

Moun ki pa t janm gen dyabet, men ki
gen nivo sik yo ki wo nan san an pandan
gwoseés yo, ka gen dyabét jestasyonel.
Dyabet jestasyonél ka danjere pou ou ak
tibebe w.

Men kék nan sentom ki mache ak dyabét
jestasyonel la:

o Swaf plis pase sa ki nomal
e Pipi souvan
 Fatig yon fason ki pa nomal

* Wonfle

Si w gen nenpdt nan sentom sa yo,
mande pwofesyonél sante w si w ta dwe
fe yon tes.

Si w gen dyabeét jestasyonel, w ap gen
pou kbmanse tretman an rapid. Sa ka
gen ladan | tcheke glisemi w chak jou,
planifiye kék repa espesyal epi pran piki
ensilin. Pwofesyonél sante w pral fé w
konnen ki plan tretman ou gen pou suiv.




30 — 40 semén

Tranche anvan lé

Tranche anvan le vle di ou gen sentdm tranche anvan 37¥¢™ semen
gwoses ou. Sa ka fe tibebe w fét two boné. Epitou, sa ka lakoz tibebe w
gen pwoblém sante. Li enpotan anpil pou ou rele pwofesyonel sante w
oswa pou ou ale lopital si w panse ou gen tranche anvan Lé.

Men kék nan sentdm ki mache ak tranche anvan L& a:

» Kontraksyon regilye, avék oswa san doulg, plis pase senk oswa sis
fwa chak edtan (gen moun ki di se tankou vant yo vin mare oswa
tibebe a ap woule tankou yon boul)

» Gwo kontraksyon

» Kranp san rete ki tankou & ou bay anpil san pandan reg ou

e Yon ti doule nan do w ki toujou la

e San ki soti nan vajen w (senyen oswa ti tach san)

e Dyare

* Nenpot likid ki koule oswa ki vide (transparan, jon, mawon oswa woz)

Si w nan tranche anvan L&, li enpdtan anpil pou ou suiv enstriksyon
pwofesyonel sante w ba w yo. Li gendwa mande w repoze nan kabann
epi ba w medikaman pou kanpe

kontraksyon yo.

Vaksen pandan yon gwoseés

Grip ak koklich se maladi grav yo
ye. Piki kont grip la ak piki kont
koklich la (yo konn rele | piki Tdap
la) ka ede w rete an sante. Epitou,
piki sa yo ka pwoteje tibebe w.
Mande pwofesyonel sante w si w
ta dwe pran piki sa yo chak fwa ou
ansent.
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39 semeén

Tibebe yo bezwen tan

Li pi bon si tibebe a fet apre 39 semen.

Nan semén 39:

« Ogan tankou sévo a,
poumoun yo ak fwa a jwenn
tan yo bezwen an pou yo
devlope.

» Tibebe a gen mwens chans
pou | gen pwoblem vizyon ak
tande apre nesans lan.

e Tibebe a gen tan pou | gwosi
e sa pral ede l gen ase chalé
apre nesans li.

» Tibebe a ka souse, li ka vale
e li ka rete je klé ase pou |
manje apre nesans li.

Tibebe ki fét anvan lé yo gen
plis chans pou yo:

* Gen pwoblem sante nan
nesans yo ak pi devan.

* Gen pwoblem respirasyon,
tankou apne. Apne se le yon
tibebe sispann respire.

¢ Mouri akoz sendwom lanmo
sibit tibebe a (SIDS). SIDS se
& tibebe a mouri sanzatann.
Souvan, se pandan Ll ap domi
sa fet.

Pou jwenn plis enfomasyon
sou rezon ki fe li enpotan
pou anpeche tibebe
w fét anvan (&, ale sou
www.marchofdimes.org.

Sa vo lapenn pou tann tibebe
a

March of Dimes vle w konnen
bagay sa yo:

e Tibebe yo pa fin devlope nét
toutotan ou poko rive nan
39 semen gwoses.

o Akouchman vajinal la se pi
bon fason pou tibebe a fét,
depi pa gen rezon medikal
pou pwovoke tranche a oswa
pou fé yon sezaryén.

» Dat yo konn bay pou
akouchman an pa toujou
korék. Si yo prevwa pou yo
pwovoke akouchman an san
pa gen rezon medikal pou sa
(se jis sa yo chwazi), tibebe w
gendwa fet two bone.

e | e yo pwovoke akouchman
an, sa ka fe w gen plis chans
pou ou pran yon enfeksyon,
pou ou senyen anpil apre
nesans lan (emoraji pos-
patom) e pou ou gen yon
sezaryén.

e Yon sezaryén se yon gwo
operasyon. Li ka lakoz
plis konplikasyon pou ou
e pou tibebe w pase yon
akouchman vajinal.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou

www.marchofdimes.org.


http://www.marchofdimes.org/
http://www.marchofdimes.org

Pwoblém sante pandan yon gwosés

Dyabeét

Dyabét se yon maladi kote nivo sik nan san w lan two wo. Si w pa jere |
komsadwa ak éd yon pwofesyonél sante, ou ka vin gen pwoblem pandan
res lavi w. Si nivo sik ou nan san an wo nan kdbmansman gwoses ou, ka
gen plis chans pou ou ak tibebe w gen pwoblem. Lé ou kenbe nivo sik

la sou kontwol ak ed pwofesyonél sante w, sa ka fe w gen mwens chans
pou gen pwoblém.

Ipéremeéz

Ou ka gen ipéremeéz si w gen ke plen, l&fini ou télman vomi ou pédi anpil
pwa pandan gwoses ou.

Men kék nan sentdm ki mache ak ipéremez:

» Pédi pwa poutet w ap plede * Pipi ki gen koulé jon fonse anpil
vomi oswa oblije pipi souvan

» Pa kapab kenbe manje oswa e Doulé nan vant oswa lafyéy,
likid nan ko w pandan plis pase oubyen santi ou pral endispoze
24 édtan oswa feblés

Si w panse ou gen nenpdt nan pwoblém sa yo, fe pwofesyonél sante w
konn sa. Ou ka bezwen swen medikal.




Pre-eklanpsi oswa tansyon ki wo pandan gwosés la

Le tansyon an wo, sa kapab danjere pandan yon gwoseés. Pwofesyonél
sante w gendwa mande w fe kek tes.

Tés sa yo pral montre si w gen yon konplikasyon ki rele pre-eklanpsi
pandan gwoses ou. Li ka danjere pou ou ak tibebe w.

Men kék nan sentom ki mache ak tansyon ki wo a:

» Yon tet fé mal ki réd oswa ki kontinye san rete e ki pa diminye & ou
repoze oswa lé ou pran medikaman

e Chanjman nan vizyon, tankou sansibilite devan limye, we twoub, we
doub oswa weé gwo limye ki klere

» Ké plen, vomisman oswa doulé nan pati siperyé vant lan

o Gwosi bridsoukou ak plis anfleman, sitou nan men yo, nan figi a ak
bo jeyo

» Pipi mwens pase sa ki ndmal oswa pa pipi menm



Doulé ki parét pi souvan yo

Doulé se yon bagay nomal ki fé pati gwoses. Pandan bebe w
ap grandi, doulé w yo ka vin pi réd.

Men kék nan doulé ki parét pi souvan yo pandan yon gwoses:

Doulé nan abdomeén. Ou gendwa santi yon doule miskile ki red
nan vant ou pafwa. Se tibebe k ap grandi a e k ap detire ko w ki
lakoz sa.

Doulé nan pati anba do a. W ap pote plis pwa, konsa ou ka gen
yon doulé nan pati ki anba do a. Pou jwenn soulajman, eseye
kenbe do w dwat, kenbe tet ou anlé le w ap mache, epi mete
soulye ki konfotab e ki ba w bonjan sipo.

Souf kout. Ou ka vin gen souf kout le w ap fe kek aktivite. Pandan
tibebe w ap grandi, espas ko w itilize pou respire a vin ratresi. Pa
prese le w ap fe kélkeswa aktivite epi respire dousman.

Pwatrin boule. Pwatrin boule oswa endijesyon konn parét nan
denye faz gwoses la. Bebe k ap grandi a ap peze vant ou. Sa fe | pi
difisil pou ou byen dijere manje ou manje yo. Ou gendwa santi w
pi byen si w manje ti manje pi souvan e si w evite manje ki pike.

Konstipasyon. Gen anpil fi ki vin konstipe nan denye faz gwosés
yo. Bwe anpil dlo epi manje fwi, legim ak sereyal ki fet ak grenn
konplé. Fib yo bon pou evite konstipe. Pwofesyonel sante w
gendwa preskri w medikaman si pwoblém sa a vin grav.

Emowoyid. Konstipasyon gendwa lakdz emowoyid (tisi ak venn
ki anfle nan zon twou déye a). Epitou, tibebe k ap grandi a ka fé
w gen emowoyid yo & li mete presyon sou zOn sa a. Ou ka evite
emowoyid si w al poupou regilyeman san w pa redi. Manje fib ka
ede w.

Mak pitit. Pifo moun ki ansent vin gen mak pitit, leplisouvan nan
déenye mwa yo. Yo paret paske ou peze plis epi sa lakdz po w ap
detire. Pifd mak pitit yo parét nan zon pati ki anba vant lan. Ou ka
gen mak pitit sou sou tete w, sou kuis ou ak sou bra w tou.

Depresyon. Omon yo chanje pandan ak apre yon gwosés. Sa ka
afekte imé w e sa ka mennen nan depresyon. Depresyon ka lakoz
tibebe w fet two bone oswa li ka lakdz li pa peze ase. Stres ak
manke domi ka fé sentdm yo pi mal toujou. Si w sibi nenpot nan
sentdm sa yo pou plis pase de semen pandan oswa apre gwoses
ou, pale sa ak pwofesyonel sante w.
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Pa bliye sante konpotmantal la

Yon moun ki ansent kapab vin genyen yon paket
santiman ki diferan. Gen anpil moun ki santi yo
enkyé, ki tris oswa ki gen ké sote detanzantan.
Genyen anpil chanjman k ap fét ni nan ko w, ni
nan lavi w! Sepandan, si w remake ou gen yon seri
santiman negatif san rete, tanpri mande éd.

Kilé pou ou jwenn éd

Santi w strese epi gen ime k ap plede chanje pandan yon gwoses se yon
bagay ki nomal. Sepandan, gen yon seri siy ki montre ou ka gen yon
pwoblém ki pi grav ki gen rapd ak gwosés ou:

» Depresyon — Tristes, dekourajman oswa tandans pou fache fasil
pandan plizye semén oswa pandan plizyé mwa alafwa.

¢ Anksyete — Santiman kote ou enkyé oswa ou pé akdz kek bagay ki
gendwa rive.

» Twoub bipolé — Peryod kote ou préske pa gen engji e kote ou
santi w deprime, epi apre sa perydd kote ou gen anpil eneji (perydd
manya).

» Kriz panik — Reyaksyon fizik ki parét bridsoukou e ki entans kote ou
santi w pé san kontwol e san w pa konn poukisa.

« Twoub obsesif-konpilsif (OCD) — Yon tandans pou ou gen yon
seri panse, anksyete ak aksyon w ap plede repete ki fé w strese e ki
deranje w.

« Twoub alimantasyon — Se kapab bagay tankou pa manje ase (oswa
pa manje menm) pou ou pa gwosi oswa manje twop (san kontwol)

epi fe espre vomi pou ou pa gwosi.

Si w gen jan de santiman sa yo, tanpri fé pwofesyonel sante w konn sa.

Ou ka jwenn ed. Se kapab medikaman, sikoterapi oswa aktivite tankou

yoga ak meditasyon pou ede w detann ou epi santi w kalm. Li ndmal
pou ou mande &d. Fe sa ni pou tét ou, ni pou tibebe w.

Ou ka rele liy asistans nasyonal pou sante maténeél la nan
1-833-TLC-MAMA.

Sous: “Taking Care of Your Mental Health During Pregnancy,” Nemours
KidsHealth, https://kidshealth.org/en/parents/pregnant-mental-
health.html


https://kidshealth.org/en/parents/pregnant-mental-health.html
https://kidshealth.org/en/parents/pregnant-mental-health.html

Swen danté pandan gwosés la

Lé dan w an sante, sa ka ede w rete an sante pandan gwoses ou.
Chanjman ki fet nan ko w ak nan 6mon ou yo pandan gwoses la ka
afekte sante bouch ou a. Maladi pawodontal la (nan jansiv) komen
kay moun ki ansent yo. Li kapab lakoz anpil lot pwoblém sante.

Kék konséy pou pwoteje sante dan w yo

Men kek bagay ou kapab fé pou pran swen dan w ak jansiv ou.

¢ Al kay dantis ou pou yon egzamen woutin kou ou aprann ou
ansent. Egzamen danté yo pa gen danje. Yo se yon pati ki
enpotan nan swen pre-natal ou bezwen yo.

e Fe yon egzamen dan ak yon netwayaj dan omwen de fwa chak
ane.

* Bwose dan w de fwa pa jou ak yon bwosadan ki
gen plim ki dou. Bwose dousman,
men pase bwosadan an tout kote.

e Pase fil dante ant dan w yo chak
jou.
Jwenn yon dantis

Pou jwenn &d pou jwenn yon

dantis ki nan rezo a nan zon

ou an, tanpri ale sou www.

« Evite ti manje ak bwason sikre amerihealthcaritasoh.com
tankou soda, sirét ak bonbon. oswa rele ekip sevis pou manm

yo nan 1-833-764-7700
« Evite fimen ak Lot fom tabak. (TTY 1-833-889-6446), 24 sou
24,7 jou sou 7.

 Suiv yon rejim ki ekilibre epi manje
manje ki bon pou sante w. Bwe
omwen uit vé dlo chak jou.

Rele dantis ou tousuit si: s
Eske ou bezwen yon

woulib pou ou ale nan
« Bouch ou toujou gen move sant randevou w kay dantis?
Nou ka ede w ale kote ou
bezwen ale. Rele konpayi nou
angaje pou bay sevis transpo
a nan 1-833-664-6368 anvan
randevou w la pou mande

e« Dan w fé w mal yon transpo.

e Jansiv ou yo fé w mal

e Ou pedi yon dan

e Ou gen yon boul oswa yon
kwasans nan bouch ou
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Sekirite an rapo ak itilizasyon medikaman yo

Tanpri fe pwofesyonel sante w konnen ki medikaman sou preskripsyon,
vitamin oswa medikaman san preskripsyon ou konn pran. Pwofesyonel
sante w gendwa mande w pran yon miltivitamin pre-natal ki gen asid
folik ladan | chak jou.

Poze | nenpot kesyon ou ka genyen sou nenpot medikaman. Toujou
konsilte pwofesyonel sante w oswa famasyen w anvan ou pran yon
medikaman san preskripsyon oswa yon vitamin. Nou kouvri kék
medikaman san preskripsyon si se pwofesyonél sante w ki mande yo pou
ou.

Pa sispann pran medikaman w yo si pwofesyoneél sante w pa t mande w
fe sa. Si w sispann pran medikaman w yo san pwofesyonel sante w pa
apwouve sa, sa ka danjere.

Kék konseéy pou ou rete an sekirite l& w ap pran medikaman
w yo

» Gade poban ki gen medikaman w yo anvan ou soti nan famasi a.
Si w pa gen bon medikaman an, fé famasyen an konn sa.

» Sjaparans medikaman w vin chanje, rele famasi w.
¢ Mete medikaman w yo yon kote timoun yo pa p ka jwenn yo.

« Si w gen pitit, mete yon bouchon sekirite sou poban ki gen
medikaman yo.

 Suiv enstriksyon ki make sou poban ki gen medikaman yo. Si w rate
yon doz, rele pwofesyonel sante w oswa famasyen w.

» Jete medikaman ki la lontan yo oswa sa ki ekspire yo. Si w pa konnen
si medikaman an ekspire, rele famasyen w.

* Kenbe yon lis medikaman ak vitamin ou pran yo.

¢ Pa janm pran medikaman yon ot moun.




Konsekans opyoyid sou yon gwoseés

Sa ou mete nan ko w ka afekte tibebe w.

Se pou rezon sa a li enpotan pou ou fe pwofesyonél sante w konnen
ki medikaman ou konn pran, san wete opyoyid. Pwofesyonel sante w

ka gen pou | chanje medikaman w yo pandan gwoseés ou.

Genyen kék medikaman, tankou opyoyid, ki ka domaje
tibebe w. Sepandan, tanpri pa sispann
pran medikaman w yo si se pa sa
pwofesyonel sante w mande w fé.

Si w sispann pran medikaman w

yo san pwofesyonél sante w pa Si w bwe alkol, si w pran
apwouve sa, sa ka danjere tou. dwog oswa si w fimen
pandan ou ansent, sa ka
domaje tibebe w.

oA
M
=

Kisa opyoyid yo ye?

Opyoyid yo, oswa nakotik yo, se
yon seri medikaman ki gen anpil
pisans, tankou:

e Metadon ak Subutex/Suboxone pou redui
sentom ki mache ak sevraj dwog

¢ Medikaman pou doulé sou preskripsyonm _!

tankou oksikodon

* Dwog yo vann nan lari, tankou ewoyin ak fentanil

Opyoyid yo adiktif. Si w pran opyoyid & ou ansent, tibebe w ka vin
depandan ak medikaman sa yo. Sa kapab fe tibebe w gen yon pwoblém
sante ki grav apre nesans li. Tibebe a ka vin gen sentom ki mache ak
sevraj dwog ki rele sendwom abstinans neyonatal (NAS) oswa sendwom
sevraj opyoyid neyonatal (NOWS).

Menm yon ti doz piti kapab lakdz sentdm sevraj pou kek tibebe. Gen ot
sibtans, tankou nikotin, antidepresé, benzodyazepin ak dwog tankou
kokayin ak metanfetamin, ki ka fe yon tibebe sibi sentdm sevraj.
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Siy ki mache avék NAS ak NOWS

Souvan, siy yo parét youn a twa ajou apre tibebe a fet. Yo ka pran jiska
yon semeén pou paret tou nan kek ka. Men kek nan siy ki mache avek NAS

ak NOWS:
e Kriye anpil, ak yon e Fache fasil « Difikilte pou domi
vwa ki fo e ki wo
anpil * Pwoblém pou » Pa gwosi ase
manje
o Titach sou po a e Nen bouche oswa
* Respirasyon ki esténen
* Vomi oswa dyare rapid e ki lou
e Swe
o Lafyev e Kriz malkadi
e Tranble

Yon tibebe ki gen NAS oswa

Jwenn é&d si w gen yon twoub NOWS ka bezwen swen espesyal
abi sibstans. Ale sou sitwéb nan lopital la apre nesans lan.
findtreatment.gov oswa rele Ekip swen sante a ap konnen ki

nan 1-800-662-HELP (4357). kalite tretman tibebe w bezwen
pou | refe.

Si tibebe w kdmanse gen sentdm sevraj, ba li lanmou se youn nan pi
bon medikaman ou ka ba li. Bay pitit ou afeksyon epi kenbe li sou ko w
se bagay ki ka ede li. Sepandan, si rekonfo sa a pa ase pou redui sentom
sevraj yo, ekip swen sante a gendwa bay tibebe w kék medikaman.

Ou gen kesyon? Rele pwogram
Bright Start la nan nimewo
gratis 1-833-606-2727

(TTY 1-833-889-6446), Manje, domi, konsole

soti 8 & nan maten rive 5 (eat, sleep, console, ESC)
enan aprémidi, lendi pou Poze tét ou twa kesyon sa yo pou byen
vandredi. pran swen tibebe w:
. e Manje: Eske tibebe m nan manje byen

Sous: o (kit se nan tete, kit se nan bibwon)?
Pregnancy and Opioids, .. ' .
MedlinePlus, https://web.archive. Domi: Eske tibebe m nan fe omwen
org/web/20241230040310/ inédtan ap domi? Eseye pa deranje
https://medlineplus.gov/ tibebe w pandan | ap domi.

pregnancyandopioids.html

) . Konsole: Lé tibebe m nan ap kriye
Neonatal Abstinence epi mwen eseye rekonfote li oswa

Syndrome,” MedlinePlus,
https://web.archive.org/

web/20250119030554/ Si repons pou nenpot nan kesyon sa yo se
https://medlineplus. “non,” tanpri mande pwofesyonél sante w

gov/ency/
article/007313. gl cee w.

htm

kalme li, eske sa ede [?



http://findtreatment.gov
https://web.archive.org/web/20241230040310/https://medlineplus.gov/pregnancyandopioids.html
https://web.archive.org/web/20241230040310/https://medlineplus.gov/pregnancyandopioids.html
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https://web.archive.org/web/20241230040310/https://medlineplus.gov/pregnancyandopioids.html
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https://web.archive.org/web/20250119030554/https://medlineplus.gov/ency/article/007313.htm
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Konsekans fimen sou yon gwoseés

Siw fimen pandan w ansent, ou mete sante tibebe w an danje. Sa gen
ladan | tout fom fimen, tankou sigarét, siga, sigaret elektwonik (vape), pip
ak mariwana.

Fason fimen ka domaje tibebe w:
e Tibebe w gen plis chans pou | fet twd boneé (anvan &).

» Ou gen 3% fwa plis chans pou ou akouche yon tibebe ki pa peze
ase.

» Tibebe ki nan vant lan ap jwenn mwens oksijén ak eleman nitritif.
e Tibebe w ka gen pwoblem respirasyon tankou opresyon oswa aléji.

e Gen kek etid ki montre tibebe w ka gen plis risk pou | gen sendwdm
lanmo sibit tibebe a (SIDS). SIDS se le tibebe a mouri sanzatann.
Souvan, se pandan [ ap domi sa fet.

» Si w fimen pandan w ap bay pitit ou tete, li gendwa pran pwodui
chimik atrave &t tete a. Epitou, sa ka fe ou gen mwens lét.

Plis ou kite fimen bone, se plis w ap gen chans pou akouche yon tibebe
ki an sante.

Eske ou vle &d pou kite fimen? Rele 1-800-QUIT NOW (1-800-784-8669),
24 sou 24, 7 jou sou 7. Osinon, ale sou odh.ohio.gov/know-our-
programs/tobacco-use-prevention-and-cessation.
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Tes pou sifilis ak epatit C

Sifilis

Sifilis se yon enfeksyon ki transmet nan rapo seksyel (STI). Ou ka pran li l&
ou fé séks nan vajen, nan déyé oswa nan bouch san pwoteksyon ak yon
moun ki gen sifilis. Epitou, ou ka pran li si w manyen oswa ou bo yon (ot
moun nan pati ki gen maleng sifilis la. Maleng sa yo gendwa paréet sou
ogan seksyel yo, nan twou deye a, sou po bouch la oswa anndan bouch la.

Yon moun ki ansent, ki gen sifilis e ki pa t jwenn okenn tretman pou sa
kapab transmet enfeksyon an bay tibebe [ la. Sifilis kapab lakoz pwoblem
sa yo:

e Foskouch * Pwoblém ak plasenta a ak kod
lonbrit la ki antrave devldopman

* Nesans yon tibebe ki fet tou tibebe a

mouri

e Lanmo neyonatal (le yon tibebe
mouri pandan 28 premye jou

¢ Pa peze ase nan nesans apre li fet)

¢ Nesans anvan &

* Pwoblém sante kwonik pou
tibebe a

Nan premye vizit swen pre-natal ou a, pwofesyonel sante w pral poze w
kek kesyon sou antesedan seksyel ou yo epi li pral fe yon analiz san pou
konnen si w gen risk pou ou gen sifilis oswa ot STI. Yo konn trete sifilis
ak yon medikaman ki touye enfeksyon an ki rele penisilin. Si w gen sifilis,
léfini ou jwenn tretman anvan 26¥*™ semén gwosés la, gen anpil chans
pou tibebe w pa vin enfekte.

Pwoteje tet ou kont sifilis la.
Pi bon fason pou ou pwoteje tet ou kont sifilis la se pa fé seks.
Si w fé seks, pwoteje tet ou.

* Se pou ou fe seks ak yon sél moun epi se pou
moun sa a fé seks ave w selman.

« |tilize kapot.

o Fe yon tes sifilis epi jwenn yon tretman si w ’
gen enfeksyon an.
* Mande patné w pou | fé tes sifilis la e pou
l jwenn yon tretman si | gen enfeksyon an.

Sous: “Syphilis in Pregnancy,” March of Dimes, https://www.
marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/syphilis-
pregnancy
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Epatit C

Epatit C se yon maladi yon moun pran atrave san yon lot
moun. Epatit C kapab domaje fwa a. Youn nan prensipal fason
moun yo pran maladi a se & yo pran dwdg han venn. Epitou, ou
kapab pran | nan fason sa yo:

» Pataje kek bagay pesonel ki ka » Kontak seksyel
vin gen san sou yo, tankou jilet

2k bwdsadan » Jwenn tatwaj oswa pésing ak

yon materyel ki pa pwop
o Gref 0gan

Epatit C ka fe L difisil pou ou tonbe ansent e pou ou rete ansent. Yon
moun ki ansent e ki gen maladi a gen plis chans pou | gen pwoblém sa

yo:

o Gwosi twOp pandan gwoseés la e Pre-eklanpsi (tansyon ki wo

e Dyabet jestasyonel anpil)

Epitou, yon moun ki gen maladi a pandan li ansent kapab transmét
epatit C a bay tibebe | la. Tibebe a ka bezwen yon tretman nan inite
swen entansif lopital la. Mete sou sa, tibebe a gen plis chans pou | gen
pwoblém sa yo:

» Pa peze ase nan nesans « Jonis (po a ak je yo ki sanble
. jon)
¢ Nesans anvan &

Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi yo rekomande tés depistaj
epatit C a pou tout moun ki ansent yo. Pwofesyonél sante w kapab fe
analiz san epi kbmanse yon tretman si sa neseseé. Si tés la montre ou gen
maladi a, tibebe w ap gen pou fe tés la apre nesans li. Epitou, si w gen
entansyon bay tibebe w tete, pwofesyonel sante w kapab montre w kijan
pou ou fé sa an sekirite.

Si yon moun gen epatit C, pi bon bagay pou li fe se jwenn yon tretman
pou maladi a anvan li vin ansent. Sepandan, si yon moun ki gen epatit C
tonbe ansent, li enpotan anpil pou li jwenn bonjan swen pre-natal e pou
li suiv plan tretman pwofesyonél sante | la pou pwoteje sante | la ak sante
tibebe | la.

Sous: “Pregnancy and Breastfeeding with Hepatitis C: What You Need to Know,” Healthline,
https://www.healthline.com/health/pregnancy/hepatitis-c-and-pregnancy#risk-factors-
and-symptoms
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Kisa yon plan nesans ye?

—0 Yon plan nesans se yon zouti pou fé tout moun respekte
B . chwa w yo pandan tranche a ak akouchman an. Li fé

pwofesyonel sante a ak enfimyé ki ede w akouche yo
konnen sa ou vle. Yon plan nesans se yon bon fason pou ou santi w pi
byen prepare pou tranche a ak akouchman an. Li kapab gen jan de bagay
sa yo ladan :

¢ Ki kalite medikaman ou vle oswa ou pa vle pran

» Kiyés ki pou nan chanm nan avé w pandan w ap akouche

¢ Nenpot pratik relijye oswa kiltirél ou suiv




Men keék kesyon k ap ede w prepare plan nesans ou:

Ki kote ou ta renmen akouche?

Eske ou vle pou yo mete tibebe w sou po w nan lespas inédtan apre
nesans lan (se sa ki rekdbmande)?

Kiyés ou vle ki pou rete nan chanm nan ave w pandan tranche a ak
akouchman an?

Eske gen kek tradisyon ou ta renmen suiv pou nesans tibebe w la?

Eske ou vle koupe kod lonbrit la?

Telechaje yon modél plan nesans nan men American
College of Obstetricians and Gynecologists:

https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/
womens-health/files/health-tools/sample-birth-plan.pdf

Osinon, ou kapab telechanje yon model plan nesans nan
men March of Dimes:

https://www.marchofdimes.org/sites/default/
files/2022-12/Birth-Plan-Sheet-English.pdf
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Prepare valiz ou pou ale lopital

Li t ap bon pou ou prepare valiz ou pou ale lopital anvan 38¥™ semen
nan fin pase pou ou ka pre si tibebe w deside soti. Pou fe mwens depans,
mande lopital la kisa li pral ba w pou ou pa oblije mete bagay sa yo nan
valiz ou. ltilize lis sa a pou prepare valiz ou pou lopital la.

Pou ou

O

O O

Pyes idantite ki gen foto w, U
enfomasyon sou asirans ou,
fom lopital yo ak plan nesans
ou

Yon wob oswa yon swéte ki ka
kenbe w cho

Kék atik swen pésonél, yon
krém pou po bouch ou ak kéek
bouljoli

Krém pou pwent tete w
Linét

Rad ki konfotab, yon soutyen
ki bay bonjan sipo ak ti twal

pou mete sou tete w pou le yo
koule

De oswa twa pé chosétkicho [
e ki pa p glise até a pou ou ka
mache nan koulwa lopital la

anvan ak apre tranche a

Pou tibebe w

O

0
O

Rad ki konfotab ak yon lenn ki cho
pou le li prale lakay

Yon chéz pou machin nan

Kowoddone pwofesyonél sante tibebe

W

Nenpot bwason espesyal pou
rete idrate pandan tranche a

Ti manje ki pa bezwen rete
nan frijidé a

Telefon selilé w ak yon chajé
(ak yon fil ki long anpil)

Yon opalé potab ak yon lis
chante pou ou koute

Liv, magazin oswa tabléet pou
& ou pa gen anyen pou ou fé

Kék bagay pou ou santi w
aléz, tankou yon aparéy
awomaterapi, losyon oswa
luil masaj, oswa yon vantilate
potab

Yon zorye pou bay pitit ou tete

Mande zanmi w yo ak
fanmi w kisa yo te bezwen
lé yo te ale lopital pou

tranche ak akouchman.

Si sa posib, al vizite lopital

ou a pou konnen ki
opsyon ou genyen.

Pou patné w k ap ba w sipod pandan

tranche a

1 Timanje pou | manje pandan tranche a e pou | pataje avé w

apre akouchman an

[0 Bwason oswa yon boutéy dlo li ka itilize plizyé fwa

I Yon liv oswa yon emisyon podkas pou & li pa gen

anyen pou | fé



Bay tete oswa bay bibwon: se ou ki
pou fé yon chwa

Avantaj bay timoun tete pote

Bay pitit ou tete ka bon pou sante w ak sante tibebe w. Mete sou sa, le
w ap bay tete:

o Tibebe a jwenn kantite vitamin ak mineral li bezwen an.
e Sa ka pwoteje tibebe a kont kek pwoblem sante.
o Let tete a pi fasil pou dijere pase let nan bwat la pou tibebe yo.

e Li ka fe w depanse mwens kdb pou achte manje pou tibebe w.

Pou konbyen tan yon tibebe sipoze tete?

American Academy of Pediatrics la rekdbmande pou bay
tibebe yo et tete pou sis premye mwa yo. Apre sa, tibebe
a ka kontinye nan lét tete pou omwen yon ane pandan li
kdmanse manje manje ki mou e ki tou kraze ti

kras pa ti kras.

Fason pou jwenn plis
enfomasyon

Si w gen kesyon sou bay tete, sou
gwoses ou oswa sou fason ou ka
kdmande yon ponp tete, pwogram

kowodinasyon swen pou b
maténite Bright Start nou an —
ka ede w. Annik rele nou

nan 1-833-606-2727

(TTY 1-833-889-6446), \
soti 8 &€ nan maten rive 5 € nan

aprémidi, lendi pou vandredi.

N

%
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Eske se tout moun ki ta dwe bay tete?

Anpil moun chwazi bay tete pou rezon sante.
Sepandan, gen kek moun ki pa ta dwe bay pitit yo tete. Pito
bay pitit ou leét nan bwat olye ou ba li tete si w:

» Sewopozitif (VIH)

¢ Genyen tibekiloz aktif

 Konn pran dwog ki pa legal ﬂ

* Pran séten medikaman oswa resevwa tretman pou
kanse

Mande pwofesyonel sante w si li apwopriye pou ou bay
pitit ou tete.

Ed pou bay pitit ou manje

Si w ansent oswa si w fék akouche, ou ka enskri nan
pwogram Women, Infants, and Children nan (WIC). WIC
se yon pwogram alimantasyon siplemanté espesyal pou fi,
tibebe ak timoun ki poko gen 5 lane.

WIC ka ede w jwenn &t nan bwat si w bay pitit ou bibwon
oswa sipleman si w bay pitit ou tete. Moun ki nan pwogram
sa a ka jwenn kob pou achte manje WIC chak mwa. Rele
nan 1-800-755-4769 pou kontakte pwogram WIC la oswa
ale sou www.sighupwic.com.

Sous: American Academy of Pediatrics ak Office
on Women'’s Health



http://www.signupwic.com/

Sa pou ou fé anvan ou soti lopital

» Kontakte asistan sosyal ki responsab dosye Medicaid ou a pou
enskri tibebe w.

e Enskri tibebe w nan plan sante
AmeriHealth Caritas Ohio a.

e Pran randevou pou premye vizit
tibebe w kay pwofesyonél sante a.

e Pran randevou kay pwofesyonel
sante w pou ou resevwa swen pOs-
patom. Li ta dwe fét nan lespas 7 a
84 jou apre akouchman an.

e Rele WIC nan 1-800-755-4769 pou
fé | konnen ou te akouche e pou
enskri nan pwogram nan. Moun ki
nan pwogram sa a ka jwenn kob pou
achte manje WIC chak mwa. Epitou,
WIC ka fé w konnen ki resous ki
disponib nan zon ou an pou ede w
bay pitit ou tete.

Ekip Bright Start nou an pral kontakte w anviwon de semén apre
akouchman an. Li pral verifye si w gen tout sa ou bezwen.

Lwa Ohio sou chéz timoun pou machin yo

Men ki dispozisyon ki nan lwa Ohio sou
chéz timoun pou machin yo:

Timoun yo oblije itilize chéz ki leve yo ki tache ak senti sekirite a l& yo
twd gwo pou yo chita nan chéz sekirite pou timoun nan jiskaske yo rive

nan laj 8 lane, sof si woté yo rive nan omwen 4 pye 9 pous (57 pous).
Lwa Ohio pou sekirite timoun ki pasaje yo egzije sa ki vin annapre a:

e TImoun ki poko gen 4 lane oswa ki poko peze 40 liv yo sipoze itilize
yon chéz sekirite pou timoun ki respekte nom federal sou sekirite
nan machin yo.

e Timoun ki poko gen 8 lane yo dwe chita nan yon chéz ki leve yo, sof
si woté yo rive omwen nan 4 pye 9 pous.

e Timoun ki gen ant 8 ak 15 lane yo dwe itilize yon chez sekirite pou
timoun oswa yon senti sekirite.

Sous: “Child Passenger Safety,” https://ohio.gov/residents/resources/car-seat-law
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Swen pos-patom ak jan
bagay yo pral ye apre
akouchman an

Nan seksyon sa a, w ap jwenn enfOmasyon sou:

SWEN POS-PATOM ... 38
Depresyon pOS-patOm.... ..o 40

Eske w ap reflechi sou posiblite pou gen yon (ot pitit?
Eske W ap Planifye Sa? ..o 42

Swen pos-patom

Peryod ki vini apre nesans tibebe w se perydd pds-patom nan. Eseye
repoze w pou kek semen apre nesans tibebe w. Si w gen fanmi ak
zanmi ki ka ede w, kite yo fé sa. Yo ta dwe ba w enstriksyon egzeyat
e yo ta dwe pran yon randevou pou vizit suivi pou ou e pou tibebe w
anvan ou soti lopital.

Rele 911 oswa ale nan sal dijans lopital
la si w genyen youn nan pwoblém sa yo:

¢ Doulé nan pwatrin ou

Difikilte pou respire oswa souf kout

e Kriz malkadi
o Anvi fé tét ou mal oswa fe tibebe
w mal

Fe operaté 911 lan oswa Fé ensten w konfyans.
pwofesyonel sante w konnen ou . . ;
nan peryod pos-patom, di Lkile ou Toujou cheche jwenn swen
te akouche epi esplike li ki sentom medikal si w pa santi w
ou genyen. Si w santi gen yon byen oswa si w gen kesyon

bagay ki pa ndmal, tanpri chéche oswa henpot bagay k ap
jwenn swen medikal. trakase w




Tanpri ale kay pwofesyonél sante w

Apre nesans tibebe w, veye pou ou ale kay pwofesyonel
sante w. Pwofesyonél sante w pral ede w rete an sante pandan

ko w ap refé apre gwosés ou a. Epitou, li ka ede w planifye pwochen
gwoses ou epi li ka ba w swen le ou malad. Rele pwofesyonél sante w

jodi a pou pran randevou.

Pou jwenn ed pou jwenn yon pwofesyonel sante ki
apwopriye pou ou, tanpri rele ekip sévis pou manm yo nan

1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Tanpri gade
enfomasyon ki enpotan
ki nan paj 11. Se siy ki

montre ou bezwen swen
medikal tousuit.

Sous: “Urgent Maternal Warning
Signs,” Alliance for Innovation on
Maternal Health, me 2020, https://
saferbirth.org/aim-resources/aim-
cornerstones/urgent-maternal-
warning-signs
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Depresyon pos-patom

Anviwon mwatye nan moun ki fek akouche yo santi yo yon ti jan tris
pou kek jou apre akouchman an. Tristés sa a rele “baby blues” epi li paret
poutét nivo dmon yo desann rapid nan ko a. Ou gendwa tonbe kriye san
rezon, ou ka santi w enkyé, ou ka fache fasil oubyen ou ka pa gen engji.
Leplisouvan, bagay sa yo disparéet apre de semén. Sepandan, depresyon
pOs-patdm se yon bagay ki pi serye pase “baby blues” la. Li ka parét
pandan oswa apre gwoses ou.

Sentdm ki mache ak depresyon pos-patdm nan pa menm pou
tout moun

Si w santi nenpot nan bagay ki nan lis ki anba a pou plis pase de twa jou,
pale sou sa ak pwofesyonel sante w.

» Pa kapab domi pou plizye jou ¢ Santiman ou pa gen yon

o relasyon sere ak tibebe w
e Anvi domi toutan

) e Santiman ou koupab oswa ou
e Santi ou pa kapab pran swen

tibebe w pavo anyen
 Difikilte pou e Santiman ou pa yon bon paran
konsantre e Panse ou ka fé tibebe w mal, pa

aksidan oswa espre

¢ Santiman tristes oswa kole

» Pa enterese nan bagay ou te
konn renmen fé

e Kriye pi souvan
pase sa ki
nomal

e Santiman ou pa
pwoch ak fanmi
w ak zanmi w

<
7
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Si w anvi fé tét ou oswa tibebe w mal,
chéche jwenn éd tousuit!

* Rele 911 oswa ale nan sal dijans ki pi pre w la.
e« Manm yo kapab rele liy sekou pou ka suisid ak kriz la nan 988.

* Rele Ohio Careline lan nan 1-800-720-9616, 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Gen tretman pou depresyon pos-patdm nan. Mete sou sa, gen lot
bagay ou ka fé pou santi w pi byen:
e Esplike pwofesyonel sante w jan ou santi w.

» Pale ak yon terapet oswa patisipe nan yon gwoup sipo.

e Pran vitamin pre-natal pwofesyonel sante w mande w pran yo.
¢ Manje manje ki bon pou sante w epi domi ase lannuit.

» Rete aktif.

¢ Rezéve yon tan pou fé yon aktivite ou renmen fé.

e Esplike yon manm fanmi w oswa yon zanmi ou fe konfyans jan ou
santi w.

Sante konpdtmantal la gen menm enpotans
ak sante fizik la. Moun ki gen depresyon \

pos-patdm oswa ki gen anksyete yo ka

jwenn ed pou santi yo pi byen. Pou jwenn 1/
ed pou jwenn yon pwofesyonel sante, /
tanpri rele ekip sevis pou manm yo nan
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446),
A\

24 sou 24, 7 jou sou 7.

NSO
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Eske w ap reflechi sou posiblite pou gen yon (6t
pitit? Eske w ap planifye sa?

Tout moun pa gen menm opinyon sou chans ki genyen pou yon moun
tonbe ansent yon ti kras tan apre yon akouchman. Sa depann de diferan
bagay, tankou si w ap bay tete, jan ko w ap geri ak sik rég ou. Sepandan,
se yon bagay ki kapab rive. Se sa k fe, si w pa vle ansent tousuit apre
akouchman an, ou ta dwe sévi ak planin.

Li t ap bon pou ou mande pwofesyonel sante w kilé ou ka rekdmanse fé
séks san danje apre akouchman w lan ak ki metod planin k ap apwopriye
pou ou. Men kék bagayk pou ou sonje.

Kilé pou ou kobmanse

Gen kek metdd planin, tankou dispozitif entra-iteren, ou ka kbmanse
itilize tousuit. Pou lot metod, ou sipoze tann kek semen pou ou kbmanse
itilize yo.

Pandan w ap bay tete

Anjeneral, ou ka itilize nenpot metdd planin san danje, men gen kék nan
yo ki ka fé w bay mwens l&t. Pwofesyonel sante yo rekdmande pou ou
itilize yon metod planin ki baze sou pwojestin pandan w ap bay tete. Se
kapab youn nan sa yo:

e Piki Depo-Provera
e Enplan NEXPLANON

e Tigrenn (kontréman ak grenn anpil
moun konn pran an ki gen estwojén
ak pwojestin ladan |, ti grenn nan gen
pwojestin selman)



Sa ou te deja itilize anvan

Se kapab yon bon chwa oswa yon move chwa pou ou. Ko w sibi
anpil chanjman pandan yon gwoses. Pafwa, se pa metod ou te itilize a
anvan gwoses ou ki pi bon chwa a apre gwosés ou. Pa egzanp, eponj lan
ak kap sevikal la pa efikas pou anpil moun ki akouche oswa bagay sa yo
ka pa nan bon gwose pou ko w anko. Epitou, jan sa te endike anvan, li pi
bon pou ou itilize yon metdd planin ki baze sou pwojestin pandan w ap
bay tete.

Nou kouvri kelkeswa metdd planin ou chwazi itilize a. Si w gen nenpot
kesyon sou kouvéti asirans plan sante w la, tanpri rele ekip sévis pou manm
yo nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Pou jwenn plis enfomasyon sou metdd planin yo, rele pwogram
kowoddinasyon swen pou matenite Bright Start la nan nimewo gratis
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446), soti 8 € nan maten rive 5 & nan
apremidi, lendi pou vandredi, oswa pale sou sa ak pwofesyonel sante w.

Sous: “What Birth Control Should You Use After Pregnancy?” What to Expect, Medically,
yon sous yon pwofesyoneél medikal te egzamine nan dat 17 mas 2022, https://www.
whattoexpect.com/first-year/birth-control-after-pregnancy.aspx

Ou ka fé yon chwa ant diferan kalite metod planin.
Metod planin revésiv ki fé efé alontém nan (long-
acting reversible birth control, LARC) ka anpeche
w ansent pandan 3 a 12 ane. LARC la se yon aparey

\ pwofesyonel sante w mete anndan bra w oswa
anndan matris ou. Li ka fé sa apre ou akouche
oswa anvan ou soti lopital. Li rete nan plas li
jiskaske ou mande pou yo retire L.

Pou jwenn plis enfomasyon sou metdd planin yo, ale sou sit https://
www.acog.org/womens-health/faqs/postpartum-birth-control.
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Vizit swen prevantif pou timoun

American Academy of Pediatrics la rekbmande pou tibebe yo ale kay
pwofesyonel sante yo nan lespas twa a senk jou apre nesans yo. Tanpri
rele li pou pran randevou pou premye vizit tibebe w jodi a!

Kalandriye vizit swen prevantif

American Academy of Pediatrics rekbmande pou timoun yo fe yon
tchekop nan laj sa yo:

e 3a5jou e 9 mwa e 30 mwa

e I mwa e 12 mwa e Timoun ki gen ant

. 2 mwa . 15 mwa 3 ak 21 lane yo_tg
dwe gen yon vizit

e 4 mwa e 18 mwa swen prevantif

chak ane.

¢ 6 mwa e 24 mwa




Vaksinasyon (piki)

American Academy of Pediatrics la rekdmande piki ki vin annapre yo pou
timoun yo, soti nan nesans yo rive nan laj 6 lane. Piki sa yo fe pati vizit
swen prevantif tibebe w pral fé yo.

Kalandriye vaksinasyon

RSV

HepB

RV

DTap

HiB

PCV

IPV

CovID-19

Enfliyenza

MMR

Varisel

HepA

Nesans

I mwa 2 mwa 4 mwa

I
1 doz pandan sezon RSV a

Doz 2

6 mwa

8 mwa 12 mwa 15 mwa 18 mwa 19-23mwa 2 - 3lane 4 -6 lane

I N
1 doz pandan sezon RSV a pou moun ki gen gwo risk yo

I
Doz 3

Doz 4

Doz 4

Doz 3
I

Selon sa ki rekomande pou gwoup laj la

>>>>5>>>>>>>>>>>>> Chakane >>>>>>>>>5>>5>>5>5>> >

Doz1

Doz1

Yo tann 6 mwa ant doz 1 ak doz 2

Sous: “Childhood Immunization Discussion Guides,” American Academy of Pediatrics,
jiye 2024, https://downloads.aap.org/AAP/PDF/1ChildhoodGuide_Schedule_Family.pdf

Tanpri rele pwofesyonel sante tibebe w la pou verifye si tibebe w te pran
tout piki li bezwen yo. Si sa nesesé, tanpri pran randevou pou tibebe w
ka jwenn piki l yo. Anjeneral, vizit sa yo pa dire anpil tan. Pou jwenn plis
enfomasyon, ale sou sit healthychildren.org/immunizationschedules.
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Tés anpwazonman akoz plon

Menm si pitit ou sanble an sante, li ka gen yon nivo plon ki wo nan san

L lan. Sa ka domaje sante pitit ou a anpil. Mande pwofesyonél sante w la
si l ta dwe fé yon tés depistaj plon nan san. Timoun yo ta dwe fé yon tés
plon anvan yo rive nan laj 2 lane.

Kijan timoun yo vin anpwazone ako6z plon?

Yon timoun ka gen anpwazonman akoz plon si li vale oswa li respire yon
bagay ki gen plon oswa pousye plon sou li. Byenke ou pa ka niwe |, ni
pran gou li, ni pran sant li, plon se yon bagay ki ka prezan bo kote w ak bo
kote fanmi w. Ka gen plon nan penti a, nan dlo, nan jwet yo ak nan pousye
ki lakay ou e ki até a deyo kay la. Pou jwenn plis enfobmasyon, ale sou sit-
web Ajans Pwoteksyon Anviwonman an sou https://www.epa.gov/lead.

Si w bezwen éd pou jwenn yon pwofesyonél sante pou pitit ou a, tanpri
ale sou www.amerihealthcaritasoh.com oswa rele ekip sévis pou manm
yo nan 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7.
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Li pa toujou fasil pou konnen si tibebe w bezwen swen medikal l&
li gen sentdm ki montre li malad. Men kék rekbmandasyon ki ka
ede w konnen sa pou ou fé.

Si w remake nenpot nan siy sa yo, tanpri rele 911 oswa
mennen tibebe w nan sal dijans lan tousuit:

* Yon koulé ble bd po bouch li oswa zong li (sa montre tibebe
W pa jwenn ase oksijen)

e Kriz malkadi

¢ Yon koulé wouj oswa nhwa nhan poupou li oswa nan vomisman
li, oswa kek bagay piti ki sanble ak ma kafe (se kapab san)

Manje, domi, konsole (eat, sleep,
console, ESC)

Poze tét ou twa kesyon sa yo pou byen pran swen
tibebe w:

e Manje: Eske tibebe m nan manje byen (kit se nan
tete, kit se nan bibwon)?

Domi: Eske tibebe m nan fé omwen inédtan ap
domi? Eseye pa deranje tibebe w pandan | ap
domi.

Konsole: L¢ tibebe m nan ap kriye epi mwen
eseye rekonfote li oswa kalme li, éske sa ede [?

Si repons pou nenpot nan kesyon sa yo se “‘non,”
tanpri mande pwofesyonel sante w pou | ede w.

Si w remake nenpot nan siy sa yo, tanpri rele pwofesyonél
sante tibebe w la:

e Yon tanperati nan twou déye a ki nan 100.4 °F oswa plis pou
yon tibebe ki poko gen 2 mwa

* Nenpot kalite lafyev pou yon tibebe ki poko vaksinen

» Vomisman ak dyare, sitou si gen lafyev tou, ki dire plis pase 24
edtan
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» Siy dezidratasyon, tankou:

— Kriye san dlo nan je — Jekife fon
— Pipi mwens pase sa ki — Fache fasil oswa pa janm
nomal kontan

(mwens pase sis kouchet ki

mouye chak jou pou yon - Yon‘ kgte ki fe fon e l_(i mou-
tibebe ki fek fet) anlé tét la pou yon tibebe ki

poko gen 18 mwa
— Pipi ki gen koule fonse

— Po bouch ak bouch ki sek e
ki fann

* Yon iritasyon sou po a ki pa disparét apre kék jou, sitou si gen lafyév
tou. Veye pou ou di pwofesyonél sante si iritasyon sou po a:

— Swente oswa bay pi
— Sanble ak yon sib, yon zanpoul oswa yon bil
e San nan pipi a
Rekdmandasyon sa yo ka pa gen tout siy ki montre yon tibebe malad
e ki montre li bezwen swen medikal. Si w panse gen yon bagay ki pa

nomal oswa si w pa fin konnen si tout bagay anfom, li toujou pi bon
pou ou pale sou sa avék pwofesyonél sante tibebe w la.

Sous: "When To Call a Pediatrician,” Grow by WebMD, yon sous yon pwofesyonel medikal
te egzamine nan dat 1v¢ desanm 2021, https://www.webmd.com/parenting/baby/features/
when-call-pediatrician
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Konséy ak rapel

Fé tibebe w fé mouvman pandan li kouche sou vant li até a

Le tibebe w fé mouvman pandan li kouche sou vant li até a, sa fe l vin

pi djanm pou | chita, pou | woule e pou | rale. Epitou, sa ka anpeche |
gen kote ki plat sou tet li. Ou ka mete | até pou | f&é mouvman pandan li
kouche sou vant li depi nan premye jou li lakay apre yo ba | egzeyat nan
lopital la. Ou kapab fe sa apre ou chanje kouchet li, apre ou benyen li
oswa apre li fé yon ti kabicha. Se yon bagay ki ta dwe fe pati tan li jwenn
pou L jwe a.

Pou kbmanse, fé sa de twa fwa chak jou pandan twa a senk minit alafwa.
Ogmante kantite tan sesyon sa yo dire ak kantite fwa li fé sa chak jou
ofiramezi tibebe w vin pi djanm epi li vin alez pou | fe sa. Le tibebe w

rive nan laj 2 mwa, eseye ba li 15 a 30 minit chak jou pou li kouche fé
mouvman pandan li kouche sou vant li até a. Ou kapab fé sa pa mwayen
anpil ti sesyon ki pa dire anpil tan. Siveye tibebe w pandan li kouche sou
vant li pou | fe mouvman epi rekonfote L si li vin fache oswa si li pa kontan.

Eske ou ka kite tibebe w kriye?

Tout tibebe yo kriye. Genyen ki kriye anpil. Genyen anpil rezon ki ka fé yon
tibebe kriye. Li ka grangou, li ka gen gaz, li ka pa fin santi | alez oswa ka gen
twop bri bo kote L. Lé yon tibebe kriye san rete, sa ka fé w santi w fristre.

Pa bliye:
 Tibebe yo sipoze kriye. Se yon ¢ Ou ka mande ed tou.
reyaksyon natirél pou anpil
sit>i/yas;//on. P P ¢ Pajanm pran tibebe w nan bra

w pandan ou santi w an kole.
e Si kriye a ba w pwoblem, pale
sou sa ak pwofesyonél sante
tibebe w la.  Pale ak pwofesyoneél sante
tibebe w anvan ou chanje &t

nan bwat ou konn ba li a.

¢ Pa janm souke tibebe w.

e Ou ka mete tibebe a nan béso
li epi kite | la pandan kék minit
pou ou ka kalme tet ou.

Sous:

“Tummy Time for a Healthy Baby,” Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child
Health and Human Development, https://web.archive.org/web/20250118004548/https://
safetosleep.nichd.nih.gov/reduce-risk/tummy-time

“Back to Sleep, Tummy to Play,” Healthychildren.org, American Academy of Pediatrics,
21jen 2022, https://www.healthychildren.org/english/ages-stages/baby/sleep/pages/back-
to-sleep-tummy-to-play.aspx

Fason pou pran swen tibebe w 51


https://web.archive.org/web/20250118004548/https://safetosleep.nichd.nih.gov/reduce-risk/tummy-time
https://web.archive.org/web/20250118004548/https://safetosleep.nichd.nih.gov/reduce-risk/tummy-time
https://www.healthychildren.org/english/ages-stages/baby/sleep/pages/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx
https://www.healthychildren.org/english/ages-stages/baby/sleep/pages/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx

Itilize yon souson pou premye ane a

Yon souson ka ede tibebe w vin pi trankil,
men li pa ta janm dwe ranplase rekonfo li
jwenn nan men paran li oswa moun ki pran
swen | lan. Le ou itilize yon souson pou
mete tibebe w domi, sa ka menm fé  gen
mwens chans pou | gen SIDS.

Konséy pou ou suiv & ou itilize yon souson:

Pa kbmanse itilize souson an si tibebe

a toujou gen difikilte pou | tete. Si

w panse tibebe w bezwen yon souson anvan sa, pale sou sa ak
pwofesyonel sante | la.

Pa mare souson an sou rad tibebe w ni pa pandye | sou kou li. Sa te
ka trangle L.

Pa mete okenn manje ki dous sou souson an ni pa pase okenn jan de
manje sa yo sou souson an.

Pa fose tibebe w pran souson si li pa vle L.

Limite kantite tan tibebe w fé ak souson an nan bouch li. Li pi bon
pou ou sevi ave | pou ede | domi e pou ba | rekonfo selman.

Le ligen 12 mwa, tibebe w ta dwe sispann itilize souson an.

“Pacifiers (Soothers): A User's Guide for Parents,” Pediatrics & Child Health, oktdb 2003,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2791560

L
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Lé ou bay tibebe w bonjan
abitid pou | domi kounye a,
Le ou konnen tibebe w ap domi sa ede lvin ab'tye domi nan

an sekirite, sa ede w domi pi pwop espas li an sekirite.
byen tou! Men kek konsey pou
mete tibebe w domi an sekirite.
Sa pral ede tibebe w konnen kilée li
dwe al domi. Sa pral ede w viv ak ke
poze tou.

1: Poukont li — Tibebe yo ta dwe domi poukont yo sou pwop sifas pa yo.
Yo pa dwe domi ak yon adilt, ak lot timoun, ak bét, ak jwét, ak nounous
ni ak lenn. Se konsa | ap an sekirite pou L domi le li two piti pou | vire ko L
poukont Li.

2: Sou do | — Tibebe yo ta dwe toujou domi sou do yo, sof si yon pedyat
mande w fé L yon Lot jan. Se ta dwe yon sifas ki plat e ki pa twd mou. Si w
mete | domi nan kabann ou, gen yon risk pou tibebe w vin kwense anba
yon adilt oswa pou yon adilt woule sou li.

3: Nan béso — Tibebe yo ta dwe domi nan yon béso oswa nan yon
basinet. Retire tout zorye, lenn, bagay yo vann pou timoun yo pa frape
tét yo sou kote béso a oswa jwét ki mou, konsa | ap gen mwens risk pou
li gen SIDS.

Sous: https://cribsforkids.org/wp-content/uploads/Educational-Handout-.pdf
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Nimewo ak resous ki itil

Liy enfimye 24/7
1-833-625-6446 (TTY 1-833-889-6446)

24 sou 24,7 jou sou 7

Liy asistans pou bay tete ki disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7
nan Depatman Sante Ohio a

1-888-588-3423 oswa voye mesaj BFHOTLINE bay 839863

Pwogram kowodinasyon swen pou maténite Bright Start
1-833-606-2727 (TTY 1-833-889-6446)

Soti 8 a.m. rive 5 p.m., lendi pou vandredi

Ekip sévis pou manm yo
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)

24 sou 24,7 jou sou 7

Liy nasyonal pou sante mantal manman yo
1-833-TLC-MAMA (1-833-852-6262)

Ekip repons ak kontak rapid
1-833-464-7768 (TTY 1-833-889-6446)

Soti 8 a.m. rive 5 p.m., lendi pou vandredi




Seévis transpo pou ale nan randevou
1-833-664-6368

24 sou 24,7 jou sou 7

Pwogram pou kite fimen
1-800-784-8669 (TTY 1-866-228-4327)

Lendi pou vandredi: soti 9 € nan maten rive 11 € nan aswé
Samdi ak dimanch: soti 10:30 nan maten rive 6:30 nan aswe
Ou ka kite mesaj 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Liy asistans nasyonal pou vyolans nan fanmi
1-800-799-SAFE (7233) (TTY 1-800-787-3224)

24 sou 24,7 jou sou 7

Jwenn éd finansye, depo manje ak lot pwogram ki pa koute
anyen oswa ki pa koute anpil

Rele 211 oswa ale sou https://www.211.org/.

Eske ou bezwen éd pou
jwenn yon telefon selilé?

Ale sou
https://mybenefitphone.com

Pulsewrx, Inc. se yon prestate sevis ki otorize atrave yon operate telekominikasyon ki kalifye
li chwazi selon kouveti rezo ki disponib la, konpatibilite aparey la ak deziyasyon operate
telekominikasyon ki kalifye a (Eligible Telecommunications Carrier, ETC) nan zon sevis la. Se
yon sevis Lifeline bay sipo pou li. Lifeline se yon pwogram asistans gouvenman an kreye ki
pa ka transfere e ki gen yon limit yon sel rabe pou chak fwaye. W ap jwenn tout kondisyon
yo sou http://mybenefitphone.com.
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Aplikasyon mobil AmeriHealth Caritas
Ohio a

Aplikasyon mobil nou an pemet ou jwenn enfomasyon
sante w yo nenpot l&, nenpot kote. Ale nan Google
Play oswa nan Apple App Store.* Chéche "AHC Mobile”
epi telechaje li. Apre sa, chwazi Ohio. Ou ka telechaje
aplikasyon an gratis.

Kont ou sou Enteneét

Ou ka monte sou Enténet pou pran swen sante w. Ale sou sit
www.amerihealthcaritasoh.com epi konekte sou kont AmeriHealth
Caritas Ohio genyen pou ou sou Entenet. Espas sa a rele potay pou
manm yo tou. W ap kapab we antesedan sante w yo ak yon lis tout
medikaman w ap pran yo.




Lalwa entédi zak diskriminasyon

AmeriHealth Caritas Ohio respekte tout lwa federal ki aplikab sou dwa
sivil yo epi li pa fe diskriminasyon sou baz ras, koule, peyi kote w soti,
laj, andikap oswa seks ou, san wete karakteristik seksyel ou yo, tankou
karaktéristik enteseksyel; gwoseés oswa yon eta sante ki gen rap0 ak
gwoses; oryantasyon seksyel; idantite jan ak esterewotip seksyel (ann
amoni ak fason yo defini diskriminasyon sou baz séks la nan 45 CFR §
92.101(a)(2)). AmeriHealth Caritas Ohio pa mete pesonn sou kote ni li pa
trete pésonn yon fason ki pi mal akoz ras yo, koulé yo, peyi kote yo soti,
laj yo, andikap yo oswa séks yo.

AmeriHealth Caritas Ohio bay moun ki andikape yo modifikasyon ki
rezonab avek ed ak sévis oksilye ki apwopriye e ki gratis pou ede yo
kominike avek nou yon fason ki efikas, tankou entepret konpetan nan
lang siy ak enfomasyon nan ot foma (gwo karakté, foma odyo, foma
elektwonik aksesib ak ot foma anko). AmeriHealth Caritas Ohio bay
moun ki pa fo nan angle yo sevis gratis pou ede yo nan lang pa yo,
tankou entéprét konpetan ak enfomasyon ki ekri nan ot lang. Si w
bezwen yon modifikasyon rezonab, yon €d oswa yon sevis oskilye ki
apwopriye, oubyen sévis pou ede w nan ot lang, kontakte ekip sévis
pou manm AmeriHealth Caritas Ohio yo nan 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7.

Si w panse AmeriHealth Caritas pa t bay sevis sa yo oswa si w panse li te
fe yon ot kalite diskriminasyon sou baz ras, koule, peyi kote w soti, laj,
andikap oswa seks, ou ka depoze yon reklamasyon bay kowddinaté dwa
sivil yo pa lap0s, nan telefon oswa sou Entenét.

Pa lapos: AmeriHealth Caritas Ohio
Attn: Civil Rights Coordinator
P.O. Box 7133
London, KY 40742

Nan telefon: 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)

Sou Entenet:
https://apps.amerihealthcaritasoh.com/securecontact/index.aspx
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Si w bezwen éd pou depoze yon reklamasyon, kowodinaté dwa sivil
AmeriHealth Caritas la disponib pou ede w. Epitou, ou ka depoze yon
plent sou dwa sivil bay Biwo pou Dwa Sivil la, ki fe pati Depatman Sante
ak Sévis Sosyal Etazini an, pa mwayen elektwonik, sou potay Entenét yo
kreye pou depoze plent bay Biwo pou Dwa Sivil la nan https://ocrportal.
hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, oswa pa mwayen let oswa nan telefon:

Pa lapos: U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201

Nan telefon: 1-800-368-1019 (TDD 1-800-537-7697)
Entenet: www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Avi sa a disponib sou sitwéb AmeriHealth Caritas Ohio a tou sou
www.amerihealthcaritasoh.com.

AmeriHealth Caritas Ohio detémine pou | pwoteje konfidansyalite
ak sekirite enfomasyon pesonél manm plan l yo. Jwenn plis
enfomasyon sou pratik konfidansyalite nou yo sou
www.amerihealthcaritasoh.com/privacy-notice.aspx

Sévis entépretasyon nan plizyé lang

Si w gen difikilte pou li oswa pou konprann enfomasyon sa yo oswa
nenpot Lot enfomasyon AmeriHealth Caritas Ohio bay, tanpri kontakte
ekip sevis pou manm nou yo pou jwenn ed nan nimewo gratis
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446), 24 sou 24, 7 jou sou 7, san sa
pa koute w anyen (gratis). Rele si w ta renmen jwenn:

Seévis entépretasyon oswa tradiksyon oral
o Ed ak sévis oksilye
o Enfomasyon ki ekri nan yon lang ki pa angle

e EnfOmasyon ki ekri nan (ot foma, tankou ekriti bray oswa gwo
karakte
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English ATTENTION: If you do not speak English,
language assistance services, free of charge, are
available to you. Call 1-833-764-7700

(TTY 1-833-889-6446).

Spanish ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su
disposicion servicios de asistencia lingiiistica sin
cargo. Llame al 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Haitian French Creole ATANSYON: Si w pale kreyol
ayisyen, genyen sévis pou ede w nan lang pa w ki
disponib gratis pou ou. Rele nan 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Ukrainian YBATA: AKLi0 B/ roBOpUTE YKPaTHCbKOO
MOBOI0, B MA€ETe NPaBo Ha 6€3KOLWTOBHI MOBHI
nocnyru. TenedoHynte 3a Homepom 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Nepali/Nepalese (Nepal) = fGgr; afg auTs dreit e
Tedgr® T qUSH! (iRl ATITERRIT FedNT JaTgs +:x[edh T
Sues g9 | 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446)
BT TR |

Arabic
Ulae cll 4 galll sac Lisall Cilad 8 ¢85 el pall Chaadi i€ 1) 4w
.(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 L Juail

Somali FIIRO GAAR AH: Haddii aadan ku hadlin
Af-Soomaali, adeegyada caawimaada lugadda oo
bilaash ah, ayaa diyaar kuu ah. Wac 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Russian BHUMAHWE: ecnv Bbl roBOpUTE NO-PYCCKYU,
B BalleM pacnopsxeHun b6ecnnatHble ycnyru
nepesojyuka. llozsoHute no ten. 1-833-764-7700
(TTY 1-833-889-6446).

Nimewo ak resous Ki itil

62



Swahili TAHADHARI: Ikiwa huzungumzi Kiswahili,
utapokea huduma za usaidizi wa lugha, bila malipo.
Piga simu kupitia 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

French ATTENTION : Sivous parlez frangais, des
services d’aide linguistique sont mis a votre
disposition gratuitement. Appelez-nous au
1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Kinyarwanda (Burundi) MENYA NEZA: Nimba
uvuga lkirundi (Burundi), ama seruvise afasha mu
vy’indimi, atangwa ku buntu, arahari ku bwanyu.
Hamagara kuri 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Uzbek (Uzbekistan) DIQQAT: Agar ingliz tilida
gapirmasangiz, siz uchun bepul til yordam xizmatlari
mavjud. 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) ga
go’ng’iroq qiling.

Pashtu (Afghanistan)
el A3 5l0a by )5 s 302 (252 6(5pu 4 Sl dg (oli4S s
(TTY 1-833-889-6446) 1-833-764-7700 (52 .52 29> 92 5 )4
LR s Si)H AT (s el

Vietnamese CHU Y: Néu quy vi néi Tiéng Viét, ching
t6i c6 san dich vu hé trg ngdn ngl mién phi danh cho
quy vi. Hay goi 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446).

Tigrinya ANT@0A - 7L F9CT HEFHZN AT +8A
h7h NT] HOYN ATA A+ HTH 19T nét A
51 1-833-764-7700 (TTY 1-833-889-6446) LA ::

Dari (Afghanistan)
4 Sl e lise ailand v e K 38 Gl 4y Q) as s
1-833-764-7700 e b .2 50 4l ) Ladh 4y G801, &) 5omn
sl lad 43 (TTY 1-833-889-6446)
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Enfomasyon ki nan dokiman sa a la pou ede
w konprann sijé sa a pi byen. Li pa la pou
ranplase pwofesyonél sante w. Si w gen

kesyon, tanpri pale sa ak pwofesyonel sante

w. Si w panse ou bezwen al kay pwofesyonel

sante w la akdz yon bagay ou te li nan
dokiman sa a, se pou w kontakte . Pa janm
sispann ni tann pou resevwa swen medikal
akoz yon bagay ou te li nan dokiman sa a.
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